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OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN UND OSTERREICHISCHE
MEISTERSCHAFTEN (NACHWUCHS, MASTERS) IM CROSSLAUF 2010

Datum: Sonntag, 14.Marz 2010

Beginn: 10.00 Uhr

Ort: Wien-Prater (1020 Wien), Bereich der Jesuitenwiese

Durchfihrender Landesverband:

Wiener Leichtathletikverband

1020 Wien, E. Happel Stadion, Sektor A/B, Tel: 01-720 19 53

Fax 01- 729 67 03, www.wlv.or.at, e-mail: office@wlv.or.at

Durchfiihrender Verein:

team2012.at, www.team?2012.at, e-mail: office@team2012.at, Tel: 0676-70 42 665

Leiter Wettkampf-Vorbereitung:

Mag. Wilhelm Lilge — Sportwart WLV (siehe durchfihrender Verein)

Anreise: éffentlich: unmittelbar bei Endstation der StraRenbahnlinie 1 (Prater). PKW: entweder von
Norden Bereich Messegeléande, Sidportalstral3e, Kaiserallee bis vor zur Hauptallee (200m zur
Meldestelle) oder von Suden: Abzweigung Wittelsbacherstral3e von der Schuttelstral3e bis zur
Rustenschacherallee/Rotundenallee (unmittelbare Nahe der Wettkampfstrecke, Abfahrt ,Prater von
Sudosttangente). Bitte beachten Sie, dass die Querung der Hauptallee mit dem PKW am
Wochenende weder im Bereich Meiereistral3e noch Kaiserallee mdglich ist, auch nicht das Befahren
der Hauptallee.

Nennungen: Bis 08.Marz 2010 online unter http://daten.oelv.at

(Siehe allgemeine Bestimmungen des OLV).

Nachnennungen: Bis zu einer Stunde vor Beginn des betreffenden Bewerbes kann eine
Nachnennung erfolgen.

Nenngeld: Fir Masters aller Klassen € 10,00

Das Nenngeld ist bei der Starthummernausgabe zu entrichten.

Nachmeldegebtihr: Aligemeine Klasse € 37.-

Nachwuchsklassen (U 14 — U 23) € 22.-

(ist vor Ort an der Meldestelle zu entrichten).

Meldestelle/Startnummernausgabe: Hockeyclub Wien, Hauptallee 123A, 1020 Wien (ca.
400m von Ziel entfernt, neben Bowling-Halle).

Startnummernausgabe:

Am Samstag, 13.Marz von 15:00 — 19:00 Uhr (von 17:00 — 19:00 findet dort auch eine Pasta-Party
statt)

Am Sonntag, 14. Marz ab 08:00 Uhr bei der Meldestelle

Umkleiden und Duschen:

Im Hockeyclub Wien, zusatzlich bewachte Garderobe (Abgabe der Uberbekleidung/Sporttaschen); in
unmittelbarer Nahe des Starts kann die Aufwarmbekleidung in einem Zelt verwahrt werden
Siegerehrungen: Wahrend der Veranstaltung bzw. nach dem letzten Lauf in unmittelbarer Nahe
von Start/Ziel.

Quartierbestellungen:

(folgt)
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Pressearbeit: WLV und team2012.at

Wertung: Einzelwertung in allen Klassen und Teamwertung in allen Klassen (mit Ausnahme der
Masters, wobei die Senioren M 35, M 40, M 45 in der Allgemeinen Klasse Manner Langstrecke
laufen und gewertet werden). Die weiblichen Masters, U 23 weiblich und U 20 weiblich werden in der
Teamwertung der Frauen gewertet. Die Klasse U 23 méannlich wird in der Teamwertung der
Kurzstrecke gewertet.

Klassenlbersicht:

Nachwuchsklassen: m/w U 14 Jg. 97/98(Sch B), m/w U 16 Jg. 95/96(Sch A),

m/w U 18m Jg. 93/94(Jugend), m/w U 20 Jg. 91/92(Junioren),

m/w U 23 Jg. 88/90.

Allgemeine Klasse: M/F 1990 und alter.

Schutzbestimmung: U 14, U 16, U 18 und U 20 durfen nur an einem Lauf unter der Bertcksichtigung
der startberechtigten Jahrgange teilnehmen.

Altersklasseneinteilung Masters:
Méanner Frauen Jahrgang Méanner Frauen Jahrgang
M 35 F 351971-1975 M 55 F 55 + 1951-1955

M 40 F 40 1966-1970 M 60 1946-1950

M 45 F 45 1961-1965 M 65 1941-1945

M 50 F 50 1956-1960 M 70 + 1940 + alter

Bei weniger als 3 osterr. Teilnehmer/innen in einer Altersklasse muss in der nachst jingeren Klasse
gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme: W 55 und M60-70: Wertung bei Bewerbsteilnahme von
zwei Osterr. Masters). An den Osterr. Meisterschaften der Masters sind nur Athleten/Athletinnen
startberechtigt, die beim OLV gemeldet sind.

Streckenbeschreibung: weitgehend flacher Rundkurs auf Wiesenboden mit natirlichen
Bodenunebenheiten. In jeder Runde wird ein kleiner Hugel uberlaufen (ca 3 Hohenmeter) und ein
grol3er Hugel (Rodelhiigel, ca. 7 Hohenmeter mit steilem ==Y Anstieg).
Die jeweiligen Strecken setzen sich aus einer kleinen

Startrunde (503m) und einer oder mehrerer grof3en Runden
(1040m) zusammen, dazu die Zielgerade (100m).
Praktisch die gesamte Strecke ist vom Bereich Start/Ziel komplett

einsehbar. Witterungsbedingt kann es kurzfristig bei der V.8 4
Streckenfiihrung geringe Anderungen geben. Detaillierter At 8

Streckenplan auf www.wlv.or.at

Haftung: Fur Unfélle, Diebstahl, und sonstige Schaden wird keine Haftung tibernommen.

Die Osterreichischen Crosslaufmeisterschaften werden nach den Wettkampfbestimmungen 2010 des
Osterreichischen Leichtathletikverbandes durchgefiihrt. Der Veranstalter behélt sich das Recht vor
kurzfristige Anderungen durchzufiihren, diese werden am Veranstaltungstag rechtzeitig bekannt
gegeben.

ACHTUNG: Verschmutzungen des Wiesengelandes sind unbedingt zu vermeiden!
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Zeitplan und Streckenléangen:

10:00 Uhr Masters M 50 und &lter
(1 kleine + 5 grof3e Runden + Zielgerade) 5803m

10:40 Uhr weibliche Schiler B (U-14)
(1 Kleine + 1 gro3e Runde + Zielgerade) 1643m

10:55 Uhr méannliche Schiler B (U-14)
(1 Kleine + 1 gro3e Runde + Zielgerade) 1643m

11:10 Uhr weibliche Schiler A (U-16)
(1 kleine + 2 grof3e Runden + Zielgerade) 2683m

11:30 Uhr méannliche Schiiler A (U-16)
(1 Kkleine + 2 gro3e Runden + Zielgerade) 2683m

11:50 Uhr weibliche Jugend (U-18)
(1 kleine + 3 gro3e Runden + Zielgerade) 3723m

12:20 Uhr méannliche Jugend (U-18)
(1 kleine + 3 grof3e Runden + Zielgerade) 3723m

12:40 Uhr méannliche Junioren (U-20)
(1 kleine + 5 grof3e Runden + Zielgerade) 5803m

13:10 Uhr Méanner kurz / mannlich U-23
(1 kleine + 3 gro3e Runden + Zielgerade) 3723m

13:30 Uhr SIEGEREHRUNGEN

14:00 Uhr Frauen / weiblich U-23/ weiblich U-20/ Masters
(1 kleine + 5 gro3e Runden + Zielgerade) 5803m

14:45 Uhr Manner lang/ Masters M35/M40/M45
(1 Kleine + 9 gro3e Runden + Zielgerade) 9963m

15:30 Uhr SIEGEREHRUNGEN

Anderungen vorbehalten. Ausschreibungsstand: 7.1.2010
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