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Österreichische Hallen Mehrkampf Staatsmeisterschaften: 
 
Toller erster Siebenkampftag für Roland 
Schwarzl und Dominik Distelberger 
 
Bei den Österreichischen Hallen Mehrkampf Staatsmeisterschaften im Wiener 
Dusikastadion zeigten Roland Schwarzl (Union Salzburg) und der 19-jährige 
Dominik Distelberger (UVB Purgstall) einen hervorragenden ersten Wettkampftag. 
 
Schwarzl ist mit 3306 Punkten nach vier Disziplinen klar auf Kurs zu einer neuen 
Saisonbestleistung (5807 Punkte bei seinem Sieg in Prag vor einer Woche). Mit dem 
aktuellen Zwischenstand liegt er nur einen (!) Punkt hinter seiner entsprechenden 
Marke von Madrid 2005, als er am Ende des Bewerbes Hallen-EM Bronze eroberte 
und den gültigen ÖLV-Hallenrekord von 6064 Punkten erzielte. Lediglich der 60m-
Sprint in 7,30 Sekunden war unter den Erwartungen. Danach legte der 29-Jährige 
stark zu. Im Hochsprung gelang ihm sogar eine Verbesserung seiner elf Jahre alten 
persönlichen Bestleistung um einen Zentimeter auf 2,02 Meter. 
 
Schwarzls Einzelleistungen: 60m 7,30sec | Weitsprung 7,52m | Kugel 14,60m | 
Hochsprung 2,02m. 
 
Der noch 19-jährige Dominik Distelberger, im Vorjahr Sechster der U20-EM im 
Zehnkampf, zeigte einen außergewöhnlichen ersten Wettkampftag und ist Schwarzl 
dicht auf den Fersen. Mit 3287 Punkten liegt er an zweiter Stelle der 
Meisterschaften. Über 60 Meter startete er mit persönlicher Bestzeit von 6,83 
Sekunden in den Bewerb. Im Weitsprung zeigte er mit 7,45 Meter einen Sprung 
nahe an seine Bestleistung von 7,52 Meter. Auch im Kugelstoß (11,87m) und im 
Hochsprung (2,02 Meter) erzielte er persönliche Bestleistungen. Da er seine 
vergleichsweise schwächste Disziplin, den Kugelstoß, bereits gemeistert hat, steht 
eine hervorragende Leistung im Raum. 
 
U18-Stabhochsprungrekord für Kira Grünberg 
Bei den parallel ausgetragenen Österreichischen U18-Hallenmeisterschaften glänzte 
Kira Grünberg (ATSV Innsbruck) mit neuem ÖLV U18-Hallenrekord im 
Stabhochsprung. Die 16-jährige Tirolerin, letztes Jahr im Finale der U18-WM, 
überquerte 3,80 Meter und verbesserte ihren eigenen Hallenrekord um acht 
Zentimeter. 


