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Martin Pröll und Andrea Mayr siegen bei 
10.000m Staatsmeisterschaften 
 
Martin Pröll (SK Vöest) und Andrea Mayr (SVS Leichtathletik) haben in Wien-
Stadlau die österreichischen Staatsmeisterschaften im 10.000m-Lauf gewonnen. 
Pröll erzielte in einem Solorennen die Siegerzeit von 29:26,62 Minuten. „Dafür, 
dass ich allein an der Spitze gelaufen bin, war es ganz gut. Sechs Kilometer weit 
war ich in Richtung EM-Limit von 29:00 Minuten unterwegs. Aber ich habe schon 
früh gemerkt, dass es sich nicht ausgehen wird. Es war ein guter Test. Jetzt 
werde ich mich weiter für die 3000m Hindernis vorbereiten und dort das EM-
Limit angreifen“, so Pröll. Der Oberösterreicher siegte klar vor Christian Haas 
(Team Zisser Enns - 31:51,91) und Marius Bock (LC ASKÖ Breitenau - 
32:06,51).  
 
Andrea Mayr (SVS) kam als schnellste Frau über die 25 Stadionrunden auf 
34:15,81 Minuten. Das Rennen war für sie eine Standortbestimmung für die 
weitere Stadionsaison. Mayr hat zwar im Marathonlauf vor drei Wochen in Wien 
bereits das EM-Limit unterboten, sie wird über diese Distanz in Barcelona aber 
nicht an den Start gehen. Nach dem Staatsmeistertitel über die 10.000m richtet 
sie nun das Augenmerk auf die 3.000m Hindernis, wo sie das EM-Limit 
unterbieten will. Silber holte Esther Erb (LCC Wien) in persönlicher Bestzeit von 
35:40,07 Minuten vor der 21-jährigen Anita Baierl (TUS Kremsmünster - 
35:50,29) und Tanja Eberhart (ULC Hirtenberg – PB 36:06,85min). 
 
Die Staffel-Staatsmeisterschaften über 4x400 Meter wurden bei Männern und 
Frauen zur Beute für den ULV Krems. Die Niederösterreicher siegten mit 
Schlussläufer Clemens Zeller in 3:17,98 Minuten. TS Jahn Lustenau und SVS 
Leichtathletik teilten sich in 3:20,60 den zweiten Platz. Bei den Frauen sicherte 
Viola Kleiser auf der Zielgerade den Kremser Sieg in 3:57,05 vor PSV Hornbach 
Wels (3:57,48) und ULC Mödling (3:57,95).  
 
Auch bei den Österreichischen Meisterschaften in den Langstaffeln gab es einen 
niederösterreichischen Doppelsieg. SVS Leichtathletik siegte bei den Männern 
über 3x1000m in 7:35,61 Minuten ebenso wie bei den Frauen über 3x800m in 
7:05,45 Minuten. Die U18-Bewerbe holten sich mit jeweils klarem Vorsprung SU 
IGLA long life bei den Burschen und das Laufteam Burgenland Eisenstadt bei den 
Mädchen. 
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Ergebnisse 
Österreichische Staatsmeisterschaften  
 
10.000 Meter Männer 
1. Martin Pröll (SK Voest) 29:26,62 
2. Christian Haas (Team Zisser Enns) 31:51,91 
3. Marius Bock (LC ASKÖ Breitenau) 32:06,51 
 
10.000 Meter Frauen 
1. Andrea Mayr (SVS) 34:15,81 
2. Esther Erb (LCC Wien) 35:40,07 (PB) 
3. Anita Baierl (TUS Kremsmünster) 35:50,29 
 
4x400 Meter Männer 
1. ULV Krems (Markus Tanzer, Julius Bourdon, Michael Kitzler, Clemens Zeller) 
3:17,98 
2. TS Jahn Lustenau 3:20,60 
2. SVS Leichtathletik 3:20,60 
 
4x400 Meter Frauen 
1. ULV Krems (Stefanie Mrazek, Iris Langer, Ramona Oberlechner, Viola Kleiser) 
3:57,05 
2. PSV Hornbach Wels 3:57,48 
3. ULC Mödling 3:57,95 
 
 
Österreichische Meisterschaften 
3x1.000 Meter Männer 
1. SVS Leichtahletik (Andrej Naroda, Dimitri Kudrnofsky, Felix Kernbichler) 
7:35,61 
2. LAC Amateure Steyr 7:37,22 
3. SU IGLA long life 7:39,33 
 
3x1000 Meter U18 
1. SU IGLA long life (Manuel Hinterleitner, Johannes Herrubauer, Stefan Mair) 
8:17,82 
2. LT Burgenland Eisenstadt 8:35,38 
3. ULC Mödling 8:51,38 
 
3x800 Meter Frauen 
1. SVS Leichtathletik (Julie van Ysendyck, Julia Hauser, Jennifer Wenth) 7:05,45 
2. ATSV Linz 7:13,93 
3. SU IGLA long life 7:21,50 
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3x800 Meter U18 
1. LT Burgenland Eisenstadt (Trixi Presich, Valentina Eranovic, Bettina Raffalt) 
7:29,82  
2. KSV Leichtathletik ece 7:42,49 
3. ULC Mödling 7:48,25 
 
 


