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Indoor & Crosslauf: Eine 

Vorschau auf die Wintersaison 

der heimischen Leichtathletik 

im Olympiajahr 2008. 
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Pläne und Starts einiger Athleten – INDOOR 
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Kurz vor den Olympischen Spielen von Peking bietet das 
ÖOC gemeinsam mit dem IMSB-Austria den qualifizierten 
Sportlern zur Akklimatisierung und Zeitanpassung 
(Differenz +6 Stunden) ein Trainingscamp in Hongkong an. 
ÖLV-Sportdirektor Hannes  Gruber  war vor Ort und berichtet. 
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Grundwissen der Leichtathletik 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
6
)� -.�$D��
��������������� � �
��
(
)�����#� 
0:� #��� 6��� 8��)��"���
Z/�0�#��))��� :"�� 2
'-:�������� ��� #���
������
������.Z� ����� ������))
���+� ����������
���0)�������+����$���)�������
0)<�<�(�����
6��� 8��)��"��� <�(�� �)� 
�)� <�
��)� 6�����
#�

0:� #��� ���$%�()���� 0�����
���(
�#J2
'-:������� ��
�
�
-.����������%��
������4552� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���� .������������%A���� ��� B������ � �����
	�.��#�+� &��)���+� 8�)�����)���� 0�#�
�0-��<�(��))��#�)�H
���)� ���F� :��#��� ,���
�'� �-.�� ��������%��
������4552 ��6���"(���
���� ,������ )�
�.�� 10)
''��)����0�<�
.=����� ,��� .�)�����)� 
�)� -#:$6
���� ����
#��)�'�6���.����.����0�����
#��>�
���->JJ���������
�J)�
���J)�
��)��.J)�
��)��.���F�- #:�

�
�

 

 
2008 

 �G���>�
�#������
))��������
+�%����
 I����>�<0<����#����&�����<+����3�
 G���>��&��
����D��+����3�
 G�J�����>��,�&�&���.
'-:��
���+����3�
 �9���>��,���
�#����/
�
+�%����
 �I�J�5���>��,�&��
���+�%����
 F�$G�I�>��
����$%&+��
�����
�C�,BE�
 G�I�>��,�&����))�
0:+�
��)(�0�.�
 �F�$���I�>�&
)���)��
����$%&+�����'���$

!���
�#�C!	�E�
 �I�5�>��,�&��
�('
�
����+����3�
 �F�5�>������
����@�&
�
����+�%����
 I��7�J��9�>��@-��&���.
'-:$&�����<+�

/=�3�)�
 ��$�I�F�>�D��$%&+�8@#<�)3�3�CB?�E�
 ���F�>�8��<�
0:$�&+�1����C/�	E�
 �G�J���F�>��,�&����<�2�
))�+�2
-:��(��<�
 �7�$�5���>����(���?�@'-�)�����,-�����+�

B�.��<�C���E�
 ������>��
�('
�
����$%&+� 	���#��H
����� �

�����������������������������������
Was sind die  
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