s Nummer 9 | 01.04.2008

\ ..............................................

NCCA-Championships
NACHRICHTEN

Die “kleine” WM in den USA
Analyse auf Seite 3

%"7? -
GSTERREICHISCHER cjw 5" 2 '
LEICHTATHLETIK-VERBAND
e . A I op " -
To @S TN Fosd O BETEEE s ofoeleinn .
—Athletendedails: Krifka-Mayr Karin @ " 1 * !

Wokmort Wien ' &. B = =
Gabyrisdatum Lo R BT _ / 1

G sadder Athigbes Cavaictil &3 g
Grosse 178 m 7 - 1 2
Varsin SVS-Lechialtiali

Leks

Trainer Malzodn Annzkd

fghleten Mistory Pergonbohe Begtieistungen Saisonbestieistyns
Oaterreihische Rekorde Lesiungsentwickiupg Wetikimede geplame WenkEmple

Peradnliche Bestleistungen -G- 1
Disvpin ____[spezifikation|L sty [winafiatefissum  jort | 1 [ *
&) haler EAL I 2402 3001 Vies
=5 100 Mesar 1115 8,0 Hem 05.08 2003 SaRbwp-Ail = F + = F
200 Heser 270 G0Js 42022002 Wes v )
€0 Mater Hardms  SHeRD S0n 85 Ji 1802 1ERS Vi # F> 4@
100 Meser Hinden B4cm8.50m 13,52 - 2,5 Heis 2307 1595 Sabwp Ai 1 / > - -
Viekspring B2 +1,7 Hem 3002002 Saghurg.Ai

. 1 - /- H
7 Inhalt N Story S

™ s & ! ( Uber zwei Jahre Arbeit steckt 7. o+ .9 5.

)%) ) 0 hinter diesem Projekt, mit dem i -1 /2
* o4+ - -, o ] ) - - - _
1 2 o - 3 Statistiker sicher ihre Freude 4 +/ )
4 %+ - 5 | 6 haben werden. - *

I - A
78-9 2 S o1 s

1 (3 + - ?2 - ' | .
@ %& ' / - /- )

1
IHRE LEICHTATHLETIK-INFOS! I 2 - > 2.
1




OSTERREICHISCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND

\

Ae Pra Euges-Giiabe 12 8 208 iian

Rekordhsie

oL

Ti o EEIHEIIE  Fraddi ) HETREE Ny oMot

In den AReraiaasen U1ES und U6 werden ket Rekorde pefibn - bed den angefinmes Lemdunges handell ¢ sech m Besliestuagen

Aihieten IVA“l!Iﬂ!hr“EIIEn

werband [OLY 5] [ Algereine Hlzsse Manner

El[Fretst =] [Armsegen |

isziplin _____[spexifikation JLata _Mechname, Vorname Dig verein ________Jon _______Joeum |

103 Water 0,05 Derpar Anoreay B LGV doutrva unz 15.08.1820

200 Wel 2045 Pualingdr, Chralesh 72 ULE Weineng EhEnsee 0206, 1996

403 Wister 4580 Pogtinger, Chrgiogh 72 LLE Wengng Byrigelalfi 12.07. 1887

208 Waler BB Wiida i, Michasl T URGE Sagbursg LA FeyeialadCER 1907, 10082

1080 Meser §2:18.20 Hemesh, Babar 52 ENGLeichoai kel ‘Sehwechat D2.09.1852

1580 Mear £3:34 60 Weidingar, Giirthar T8 5U IGLA iag ke KpmsabER o7 08,2050

1 e 135242 Hemesn, Raber 52 SWE-LHChuankll RieTa 05.09. 1881

Prr—— 2020 Metar 049056 Hemesh Pobart 5 SVl sichinisieli Kingenturt 05,08, 1684
e i 3080 Meter o747 66 Milonia, Disimar 5 SYEL schutkelh LossannaEUI 15081820
—— L0350 Metar 12:12.44 Wegidingar, Girther T8 EUIGLA ag ke LordeniGER 2207 NS
Vit racha areker e 10 000 Meler 274296 Vi, Dislmai 5SS ikl CaNOR 2606, 1952
rizmaloaue Erfaipe 10%n Strakenise? 2845 Wisidinpar, Griher T8 SUIGLE g e BEseiCH 25112006
E:;:-le Halbarato o191 42 piadingar Guethar T3 SU GLA kag by UnRITA 14,10 3087
Warahion 02-1232 Hardmasen desrband B5 LAL irebrpck Tam Wen 11.04 1885

e Ti0keler Hirden  108Ton®en | 1304 Mgkoy, Mok &1 ATSW S| Nadnfmgn  SarfRa 01309, 16054
m 408 Meter Hirden &1 dom 4533 Fubsrknecht Thamas 52 UKIDH St PiSen KobeIPM 33.08.1985
1030 Meter Hingemis: #1083 Wedlingor, Girther 73 S KL by b SeveaLEE 21001899
m 43 100 Meter Siafrel QLY 2806 Sohizeniuel Wk 62 HasenaRean Luzemssa 26061956

L] T

1l
L

4 x 180 Mutar Sinital

" #" 3 %
$ &'()# *& &%
&+
& & ./ 0(
" & % , #
' % '"01+
& )
& % #" + #3 -4 &
" 20 # %& ,#,%) %
% 5*#6 +7 ,+ #
# & # *( ,#20)% #
' , # 89
&+ # # , 0
% 9# # & 9'™
# ;'9"0( + #
-& &, "™ # %O#
#
, # < &9# -4 #
2 - # 8 3& &
, # ="019
$ & - &% * &
o " " > <?,%
& , + " 3 #
2 & , # 2
, # 9
"H + % 4 +
#". %™ # $ &'
-9 & () %@

~—

*

N -

Bad HemburgiGER 2405, 1083

, #H 2 & + .0 ,% ,#
0 0%& 8,##() +

# $ (O # "0

(& #

% " )& A

* (% & "0 # +
#-, )& A  #
5, 9-  * '9"Q(
o # "0 [ - "?%

* & # "0
2 <2 $ % 3 #
> <?2,% +# /# %N&
" " # "+ HH
D0 T#
% 4 + (9 &
#HHE ey
& (&

L0 HH#E % $ -
+ # %& 0%&
$ & (#
#C  "& #
H# "% 0<
+ '"0 D& & ")&
% % L # %
* 9"0( -, &' ™

Das kann die Datenbank:

2 & 5
L7
U4 %#
0 % L
09
5# (# 7
“HHL %
"4
5 %" =
( %

& MAL7

; ('#
H O %
*0( % &

#"' # > T #E ")
* '9"0( 5% /-,
# . <, # ,% ()
# F>G JH+ (9
2 & % %
# &9# & , #"
&% # >

; ( T #

% 2 ,

, #E " 5 7
%) #+ 9 # @% ((
# > < #E " ( #

2 & $#, # #

(H, # 4 % #
%" # S % ?
$ 1$  (I+ # - #

% # % &'+9% &

" # -, % #
$ &' # # # &9#

&+ & # # > <2 '
& , "> "% -

" # ’

&( % (,' /A #

# &# "+
%, F J", %()

-, ? 4+, ## K #
*& " - -




4 "

P e ol ol e T
K 4 4 $-0 hA
2 3 # 8)#+ :
T # <*’
# #ome # DS(L) L # 9 &,
$ # M25 % " -4 @ L+LR + & #
7 K % & #+ K"\(HJF’_;;&(’O&#
8 #o# % # o S e
M 9 # M2 20 0% "™ : AR
% 4 #  %a # W
$ C % " #& # @ CLHAY 4 +
& A 2, L # >% A s .
% og(#o/. & 9 + 2% - # 010 ; 2 (( #
Y 4 N 4E M ES SHLL &#,
# & % C #
% # % % & )
& # % & T e e
LA SO & 2% % & # %
% 90 , % $ g e 0 o4
C2, &% "9 9 #, #  5+A"7
& " %7 C # 4 #, # 4 %&
20" # # * Tng(< : 1 6
v "=% 3C# A9 % E
0 % ‘o 050 " AN L #
G 9eEE % & #" # ' #
# ( " 7 E & B5AH"T , #": : % %
K ( '90( +& # . ! # 120, % # M2 C ',
. ARNN , '00 #  ,# #
:, # K ,( ( # /9 % *% n A+R . # 20 > . 1#
* & 3 4 o ! K 0 %< " .
@ ," #$'"& &- ; :l $ 2# 9 % # () # = 2 M E+
Do« n< 0 4 9% & # M # # # H# &1 - K #
o g o8 %& + # % 9 @ 90( =, "& -
A2 # T # 2 0 H## $ & # , 2 # M2+t &
* 9o " % 90l s 4 ARR " #"8 # $
8ot T . ’ . a( "t N
tE  OF 9% $ # M2 )& s
21# H # , T ' 2’00 " # 9 @’# @
1 an %’ % %&+ " # 20 ’ 5@ '"0(+ = 2 7 ,# ,1
O#"" % +# - "o & # ] 520 ,(+ 2 #
2# %8 AT (2% +%& 24  #" wioo-
M <0, # g 2HHA ( %H % # M2
# % & C * & # M2<20 &
cH - )% & L # e o g %
o F.. * % S 2 % & 0OSBB ' ' "B
20 #,m+ #4 (, o( K % &
W g # 0SBB %
. . HE %& & # # 1, J< :
* g PR Al ; 0SBB
O: #( 24 & # S,
* lgllo( C K ||+ .4#K /0- K & A
20" +: +2 C# 2, R
: ) %
%&P () / & or ‘

& CJ , #



Wer sich in Osterreich in der Leichtathletik auskennt,
kennt auch Eduard Holzer. Die OLV Nachrichten

haben den langjahrigen Coach von Clemens Zeller
und den Neo-Coach von Roland Schwarzl portraitiert.
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Der POWER SPORT

Mit (Kohlenhydrat) - Riegel ist leicht
Enervitene verdaulich, bekampft
Sport Gel ... Muskelermiidung, vermeidet

4 Enervitene

L = i 0
Krampfe & enthalt weniger als 5% CHEER Pack:

-40 % mehr Fett! — Der Energieriegel!
Energie! >

Der Turbo!

v

v

POWER SPORT

Competition ...
ENERVIT G 450... ..der Marathonriegel mit
...bietet eine ausgewogene Mischung B.C.A.A. und Kreatin.

aus Mineralsalzen, Kohlenhydraten und

v

Vitaminen — krampfhemmend und
energieférdernd.

Der Sportintegrator!

POWER SPOR
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OLV Statistik Special 2007
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Prasident:

HR Mag. GLOGGNITZER Johann
1. Vizeprasident :

SCHNEIDER Herwig

2. Vizeprasident :

Dr. KAFER Christian

3. Vizeprasident :

GLASER Siegbert

Schatzmeister :

Dr. PRAXMARER Thomas
Schatzmeister-Stellvertreter

Mag. SIART Rudolf

Schriftfihrer :

Mag. BAUDIS Helmut
Schriftfihrer-Stellvertreter

Dr. TSCHAN Harald
Mannersportwart :

JOKL Roland

Frauensportwartin :

Mag. SPENDELHOFER Sonja
Wettkampfsportwart :
GRUNSTEIDL Herwig
Nachwuchssportwart :
WEINHANDL Gert

Lehrwart :

BAUER Karl

Kampfrichterreferent :
SUMMERER Josef

Melde- und Ordnungsreferent

MR Mag. NIESTELBERGER Ludwig
Pressereferent :

Dipl.Ing. KATZENBEISSER Robert
Rechnungsprifer:

Dr. HAASE Paul

GRATZER Herbert

Ersatz:

HINTERREITER Reinhard
Rechts- und Disziplinarausschuss:
Dr. GRELLER David

Dr. HOFMANN Helmut
Komm.Rat Dr. MICHELIC Christoph
Ersatz:

Dr. MADER Dietger

PIERER Gerhard

Lizenzgebuhr fir 2008
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250 begeisterte Laufer und Mountainbiker aus
Osterreich und Deutschland nutzten bisher die

Leistungsdiagnostiker, LA-Trainer, MB-Lehrwart,
oftmaliger steirischer Meister Mittel- und

herrliche Landschaft und die idealen Bedingungen Langdistanz, Cross und Berglauf).

auf 1.800 m Seehdhe zur Anreicherung der
begehrten roten Blutkérperchen.

TERMIN
13.7.-20.7.2008

LEISTUNGEN

Leitung: Dr. Christoph Michelic (Herausgeber der
LEICHTATHLETIK, LA-Lehrwart, 3 Jahrzehnte
Erfahrung im Langstreckenlauf) und Mag.
Wolfgang Neundlinger (Sportwissenschafter,

PROGR AMM

Lauf-Ausflug zum Champférer See oder ins Val
Roseg, ,wo der Inn dem Gletscher entspringt*
(siehe Bild); Morgenlauf um den St. Moritzer See,
MB-Tour auf die Corviglia (Strecke der Herren-
abfahrt bei der Ski-WM 2003, siehe Bild) oder ins
Val Bever etc.; Dehnungs- und Mobilisations-
Ubungen; Atemtechniken; Lauftechnik- und
Koordinationstraining (mit Videoanalyse);
Gespréache Uber Trainings- und Ernahrungslehre,
Sportmedizin, Sport und Technik etc.

UNTERKUNFT

3-Sterne-Hotel ,Laudinella“ in Bad St. Moritz
(www.laudinella.ch), gleich bei der LA-Anlage,
moderne Standard- DZ (Partnerbérse!) oder EZ
mit EEZ vonE 13,50. Wellnessbereich und
Massagen mit Aufpreis.

ANREISE
Privat — wir helfen gerne und vermitteln
Mitfahrgelegenheiten.

VERPFLEGUNG

Sportlergerechte HP mit Erganzung:
reichhaltiges Frihstiicks- und Abendbuffet,
Enervit-Riegel und Getrénke (gratis auch beim
Abendessen!)

KOSTEN

E 689,—pro Sportler/Woche

E 13,50 EZZ/Tag

Frag nach unserem Stammkunden- und
Vereinsrabatt!

INFOS & BUCHUNG
LEICHTATHLETIK:
christoph.michelic@leichtathletik.co.at,
sportwissenschaften@gmx.at;
www.leichtathletik.co.at;

Tel. +43 650/911 98 76

CONSUL REISEN:

consul@consul.at; www.consul.at;

Tel. +43 7242/56 1 56-0

ANZEIGE

ANZEIGE



Leichtathlet des Jahres 2007
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