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Schnelligkeit ist der Kern, um 
den sich ein Beitrag von 
Sprintcoach Edi Holzer in 
dieser Ausgabe der ÖLV 
Nachrichten dreht.  
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Die ÖLV Nachrichten befragten Edi Holzer – den erfo lgreichen Trainer von 
Clemens Zeller – zum Thema Schnelligkeit im 400 Met er Training. 
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Leo Hudec, als Athlet ein eleganter und erfolgreich er 
Allrounder, ist seit Jahren als Trainer aktiv. Der bald 36-
Jährige betreut nun als einer von zwei ÖLV Nachwuch s-
Bundestrainern die leichtathletischen Talente. 
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