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Trainerschwung im Ländle 

Sven Benning ist seit Anfang 2010 
Landestrainer in Vorarlberg 
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Internationale Nachwuchs Highlights 2010: Was dürfe n wir uns 
von der kommenden Saison erwarten? Christian Röhrli ng, ÖLV 
Bundestrainer Nachwuchs, blickt voraus.  
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Sven Benning ist seit Anfang 2010 Koordinator des 
Bundesleistungszentrums in Dornbirn und VLV-Landest rainer. 
Die ÖLV Nachrichten  haben mit dem 34-jährigen Deutschen ein 
erstes Interview geführt. . 
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Nach nur 45 Tagen musste heuer die Onlineanmeldung für den Österreichischen dm 
Frauenlauf geschlossen werden – das maximale Starte rfeld von 21.000 Teilnehmerinnen war 
erreicht. Vor nicht mal 100 Jahren hätte es keine e inzige Teilnehmerin gegeben – erst 1917 
erlaubte der ÖLV die Teilnahme von Frauen an Leicht athletikwettkämpfen. 
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Enttäuschungen kennt jeder Sportler, und die Mechan ismen, mit 
Frustrationen umzugehen, sind multi und kulti. So m ancher 
Misserfolg ist sogar der Humus für den nächsten Erf olg.   
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Seit letztem Jahr gibt es an Stelle der bisherigen sogenannten „Hostaschregelung“ die 
Reisekostenpauschale. Nachdem einige Unklarheiten m it den Ministerien ausdiskutiert 
werden konnten – leider noch nicht alle -, und die neuen Formulare da sind, erläutert Ihnen 
Siart+Team Treuhand die wichtigsten Punkte. Teil 1 einer Artikelserie „Sport & Steuern“. 
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JA NEIN
1) Der (z.B.) Trainer muss die Arbeit im wesentlichen persönlich erbringen, kann sich 

aber gelegentlich vertreten lassen
2) Der (z.B.) Trainer verwendet keine wesentlichen eigenen Betriebsmittel, 

nutzt die Betriebsmittel des Vereins
3) Der (z.B.) Trainer schuldet ein Wirken

(seine Arbeitskraft bzw. Zeit, keine konkreten Ergebnisse)
4) Der (z.B.) Trainer kann seine Arbeitszeit frei einteilen

und Arbeiten sanktionslos ablehnen
5) Der (z.B.) Trainer ist nicht strikt in die Organisation des Vereins eingebunden

unterliegt nur sehr eingeschränkt den Weisungen des Vereins
(nur eine eingeschränkte Ergebniskontrolle der Arbeit)

  CHECKLISTE: Liegt ein freies Dienstverhältnis vor?

  Werden 1) bis 5) überwiegend mit JA beantwortet, dann liegt ein FREIES 
DIENSTVERHÄLTNIS vor.
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Stadien : Spatenstich  &  Bangen 
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Was sind die  
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