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Der Dialog mit dem Ich 
Selbstgespräche sind normal – 
und sehr hilfreich! 

Mehr auf Seite 4  
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 OÖ Landestrainer  Wolfgang  Adler  steht  hinter  den  Erfolgen  vieler  (Nachwuchs -)Athleten . 
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Selbstgespräche sind nicht nur normal, 
sondern für die Selbstregulierung im Sport 
eine wertvolle Hilfe. 
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Bereits zum fünften Mal gab es am Ende der Saison in Wien die Stadlauer 
Highlandgames, für die sich wieder einige starke Werfer einen Schotten-
rock umhängten, um den Stärksten und Vielseitigsten unter ihnen zu 
ermitteln – denn es kann nur einen geben…  
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