
 

Nummer  17 |  07 .11 .2008  

……………………………............. 

Keep on coaching! 
Lauftrainer Hubert Millonig im 
Portrait 

Seite 4 

 

 

��������	
����
��������	��������������������� ������ �������������������������������������������������
� ������
��������������������
��������	�	��
���	� � �

�� ��������	�
������
� �
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�

�
! "#$%&#' � �
 
 
 
'
(	����)�
�	�
��������	
����
�
�

����������	���
�����
*
�� �

(� +,�	� �-� .��	�� ���� �
(�
����		�
���	/� "�

� (�	���
� *
�� ����	�
,�	�
��� �

�
� 
���
� ���
�
��	��� �0���
��
*
���

(��
��	��-��
(���

�����		�
���	/�
)����� 

������ "�

� ,�
� (�	� 1���� 2��
����		�
���� ��
����������
� (��� .��	���
�����
� (
���� �����	0
��
��
� 

�����
"���	� (�	� '��	��3� '���� ����	� (�	� 
���
����������� 4� ����� �������	� ��
�
����������� �5�167�$8�
"
�� !
�����
(�
�� �
	(� ����
�	
��	� ����
2��� ��
� 
��� (
�� 9+
����� :*;
<	0�
(�
��
����4� (�

� ��� �����
� ���	�
���� 2��
� �	
��2�
����
(�� =�
(
(���
�
2�	�1�����)
��(������

��2������		�
����
>����������������
� (��� .��	��?�
��	(�
� 2�(��� (
�� ���	��
� ���;
'��
�
�0��
� 

� (
����� ��	�
��� 

��
&�� �
�
������	+������
#
� �

��� ��
���������
�9��	4� (��� ����
@���		�
��
����	� *
���� ����

�

� ����


���� ,���
(�	�� �	����	�
��� �
��4� 
��� ���
�����+,�		�����
(�	�2������
4��������
!
��
����
��
� �
(�A�	����	
���� ����+����
�

(4� 

���� 
�	� 
�� ���������4� �������
&���	(�� ��,	����
� �
(� ������� *
����
�
(� <���2
�	�
��
� �		�
��
� ��	(�
�
��

��
��!	�������

(������(�

�!	�����4�
��

� �
�� 

���� ���� ����	�@�����	� !,�
��
�	2
���� ��	(�
�� "�	�
� '
�	��

�
�� 
���
��	�(�� (�

� ����� �
���
��	4� ��

� (�	�
��
���
��� �	��(�	���"� 

����
(���� 

�
A	���� ��������� �
	(�� ��
���
��
� ��
��
B���,�+	(
���
�� �
(� A�
	
���� �

(�
��	������ "
�� ����
���	�
�� �+	� ��

�
�
* �	�4� (��� ��	�����
� ����	� C
���4� (
��
'	,�
�� �
� (�	� �
��
�
� <�	�@
�
����
�� 5�
(�	�������D����������	�
�8�

 
 
 

$
������	E3���
���������
�;1����F���� F�
<�	�	0��7�,�	��)
���

�� G�
A��2

��
�
�7
����
(;B����� H�
�����
�
�����
(�
����&���	(��F���� ��
'�������;&���	(�� �F�
)
I�(�C�
�� F-�
#� 	������ F-�
����������������������������������
�
IHRE LEICHTATHLETIK-INFOS! 
*
�������
�(
�� 
�������������� �	�����0J
��
�
(���������,�2
���
/�&��
��	
�	�
�*
���
���
�

������+	�(�
������
����
�!;)�
����	��
(�
���� ������������
��������	�	��
���	� � ���
�
�
�
�

 
�
Österreichs Leichtathleten des 
Jahres 2008 stehen zur Wahl. 
Sie können auf www.oelv.at  
mitentscheiden, wer als 
Wahlsieger den „Goldenen 
Emil“ erhält. Neu: Auch der 
Nachwuchsathlet des Jahres 
wird gesucht! 
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Österreichs Leichtathleten des Jahres : Sieger  1996-2007 
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Hubert Millonig hat Österreichs Laufsport geprägt. Er macht 
das weiter, auch wenn er seit Kurzem offiziell in P ension ist.  



� � � � � � � � 	 
 � � � � � �
 

�����
���������������������������������
�� � +�

 

A
N

Z
E

IG
E

 



� � � � � � � � 	 
 � � � � � �
 

�����
���������������������������������
�� � - �

�
�
�
�
�
�
'���@9�
����B�
�����3���&E.24���
���������
;��� $2����� �.� 
�����  ��������
�;�� $���
�)�;��� 
!��� 5#5� ������� ���� ;��� 	F.����
���!�������
3
���6��
)��(�;�����(���� ,#"�����"�-�� �
���$������
�;�6
!,� �(�� ������6��
)� !�&
�����

.�����A
���)�;�������
�(�
������7
���.�


�
���� $������
�;� ������ 3����
)4,� ).� ;���
(������(�����E)4���
�(�*�����=)���&�)��������
'��(���3���&
.24�(�����������
�(�9�(2�)�6�
;�����6��
�;6
.�(�P�
�(��6�!���(�;��(��(����
?!�������A
������

��$������
�;�6�!���(�����7
��!�(�$�2��.!���
2�
&��(��� C�;�(� 3�������;�� ��6��;�������
 
.�(,� ;��� ���� ���� ���&(4�(�� 
)46�=�6���
���;���)�;�����/)!��&).(.
6����(��;��*���
;��� 6��J���  
.�(� 6�!�� �(� (2�=����� ��� ;���
��
�1�����(� ��;��������� /���(6��;��,�
(�;
((� �(� ��� $������
�;� )�;� ���;
.���&
�

)��������/��4�%$=����6�!���
�)��� ��� �(��������� ��4��)��� (���� ;���
��6��
�;6
.�(� C�;�(� A
��� 6�FJ�����
*����!������P��(�6�!�� ;
���� 
)���C�;�(�A
���
.�������
�(�
��)�6����
'��� E���(���� (��;� ;��� ;+����#3� ��-��<� ���
��)�
)(M<E�����,�;����(�(�����#�>�6�!���
'��� ;	�!���#"�����"�-��<� ��� <E������
(��;� .��� ?!��� >��� �������.���,� ;��� ��� "���
��
.(�?!������
6��6�6�����
�;���
��������
;��� 6�FJ����  
.�(� ��� �(���������� ��� ;���
=���� �
6��� 6�!�� �(� 
)��� ?!��� �����
D)(��
)��,� ������� ;��� 3���&
.24
���
�
!�()����� P� ���(2������;� 6��J� (��;� 
)���
;��� 9.(E�=�,� ������� ;���  
(�����.��� .���
�������.���� )�;� D)(��
)���� !��� (�� ������
���
�(�
��)�6�.
�����&
�������������4?��;
(�
/)!��&).����;�;
����!���&����.�;��� 
.�(�
����
�6����
'��� 	,+�=�;	��$�#���,#"��������+�!< ��(��
������(������!
�;��������
�(�
�����,��������
��� ;���� '�(=�2������ ������ �)2� .���
���=������)�6� )�;�  �(
.�����)�6�

)(��
6���P�;��(����)2��(��(��
(�����;����

�
�
�
�
�
�
���44�=������ F(���������(���� 7��(���(��
4��
;��� @��6��
�;��B�� �"�� 7E����� )�;� 5-�
G�
)��� (�
������� ����� !��� =).��;�(��
������ ;��� (���(� ���
�(�
��)�6��� ;�(�
�����

�� ;��� ��6�!��(��(����4��;��� .
�� 
)��� �..���
���;���
&�����(��������.
��6��������
��������� �
 
�=� (�� 6��
)� .��� ;��� (������(�����
���!��;���� ���.��� �(� ;��� ���
�(�
����� ;���
��6��
�;6
.�(�����(���������
!�����������
;/���#�"� $��� +����<� ;��� *
).(�
..�)�4�
6�!�� �(� 
!��� =).��;�(�� !��� C�;�.�  
.�,�
�����
)���.���6�E�;������	�6������
�(�6�!��;
���.��(���(������ ������  $�#��$�> �
.��� ���
)4� P� ;��� 
!��� ���� 6��.
��(�����
���&(4�(���� ���������� �(�,� �;��� ������
��?#3�$���3�?��: � P� ;��� ;�.� (������(�����
0��6��
��(������E����&�..����
/��'#����� 6�!�� �(� 
)��� �..��� 
�(�
��
.!����!,� C�� �
���  
.�� .��� �� !�(� "�
���������C��$�������
7
�����  
.�(� �
!��� ;
��� ����� ������
�?6��(2������;���
�;����$�
44���E)4��;
!�����
'��� ��(�������� *����!�� (��;� ;
���
@G)�!����!�B,� ;��� ����� 
�� $2����� !���
<��;��6�!)��(�
6��� ��������,� 
�(� 
��
��6��
�;6
.�(�� '
� 6�!�� �(� *����!�� ����
3������&��,� �����������4��,� $����!��)���%
4
����,�)�E��
3���
)����..���P�;�.�/)!��&).�6�4E���(,�)�;�
;��(�� *����!�� =������ 
)��� �������.��� 
�,�
�������������(��(2��������(��;���
3��� �)�� ;��� (2��������� ���
)(4��;��)�6�
()���,� ;��� �(�� (������ !��� ;��� ;��#"#����
��-��< � ��;�� ;��� $
�(��� ��� $�
;�
)� 
.�
!�(����
)46���!��,�����(��)����
�1������(�
6�!�,� ������� ;��� 0��6��
�!����!��� ����
$������
�;� (�� �
��� ���� .F6����� &�..���
(������� D���.
�� &������ ����� .��� 	
�4� *���
(����� ������ ;��� !�(���� $����6.
��
�(��������(� 6�������,� ���.
�� .��� 7
�����
$�������� ���� �
..�����4��� )�;� ���.
�� .���
 ���6�<�22���6���������6��
�;����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��(� �������.��� (��!(�� ���!���6�� .
��
!��� ;��� 6�FJ�����  
.�(� ;��� .��(���
D���� 
����;��6(� .��� 3
����,� )�;� �
��
;
��� �..��� ���;��� ������ &)�=���
�)4������ P� ?!����� (��;� =*�� !��� ;���
3)�4!����!����)��=�������()������
'��� $��..)�6,� ;��� �������.��,� ;
(�
/)!��&).,� ;���  
(�����.��� )�;�
���
����� ;��� .��(����  
.�(� .
����
;
(� 3
����� 
!��� 
)��� =)� ������
(��F����$
������
�)��� 6�!�� �(� ����� &����� )��F��6���
(����6��� 	�6���� P� ;
(� ��4�)���� �.�

������
).��(��(�6
�����?�(���S�
D)(��
)��� �;��� (��!(�� .��.
�����
������(�������C�;�.�G
������������������� �
�
 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
����������
����
�!
6
.�(����)& ��
$������(�������6��
�;6
.����!
�;�
����
)(���
�%��6��
�;�����. �
�)(���
����6��
�;����)2�

�2����6��
�;����) �
��2����6��
�;6
.�(�
����;��(����������.M �
��6��
�;6
.�(������)�
)(�

����
����
� ��	��
���!�� �
In Österreich gibt es eine stetig wachsende Zahl an  Highland-
games, mit Teilnehmerfeldern, wie man sie sonst nur  von 
den Jedermann-Zehnkämpfen kennt.  
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Allgemeine Klasse Männer Outdoor: 
10.000 Meter  
27:36,46 Weidlinger, Günther   
Geb. 5.4.78 / SU IGLA long life  
04.05.08 Stanford/USA  
Alter Rekord: 
27:42,98 Millonig, Dietmar (55)  
SVS-Leichtathletik  
28.06.82 Oslo/NOR  
 
10km Straßenlauf  
28:10 Weidlinger, Günther   
Geb. 5.4.78 / SU IGLA long life  
18.05.08 Manchester/GBR  
Alter Rekord: 
28:15 Weidlinger, Günther (78)  
IGLA Long Life  
25.11.06 Basel/SUI 
 
Allgemeine Klasse Frauen Outdoor: 
10km Straßenlauf  
33:36 Gradwohl, Eva-Maria   
Geb. 29.3.73 Happylauf Anger  
30.08.08 Ried  
Alter Rekord: 
33:43 Pumper, Susanne (70)  
LCC Wien  
15.04.07 Deutschlandsberg  
 
Marathon  
2:30:51 Gradwohl, Eva-Maria   
Geb. 29.3.73 Happylauf Anger 
13.04.08 Linz  
Alter Rekord: 
2:32:21 Pumper, Susanne (70)  
LCC Wien  
07.05.06 Wien  
 
 
3000m Hindernis: 
9:47,61 Mayr, Andrea   
Geb. 15.10.79 SVS-Leichtathletik  
02.07.08 Namur/BEL  
Alter Rekord: 
9:48,87 Mayr, Andrea (79)  
SV Schwechat  
09.06.07 Regensburg/GER  
�
�
Speerwurf: 
56,23 Pauer, Elisabeth   
Geb.: 1.5.83 SVS-Leichtathletik 26.02.08 
Potchefstroom/RSA  
Alter Rekord: 
50,13 Pauer, Elisabeth (83)  
ATG  
30.06.07 Gisingen  
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U23 Frauen Outdoor: 
Speerwurf 
53,06 Eberl, Elisabeth   
Geb.: 25.3.1988 ATG  
03.07.08 Maribor/SLO  
50,65 Eberl, Elisabeth  
26.06.08 Kopenhagen/DEN  
50,59 Eberl, Elisabeth  
07.06.08 Kapfenberg  
Alter Rekord: 49,50 Eberl, Elisabeth 
(88), ATG, 28.07.07 Wolfsberg  
 
U20 männlich Outdoor: 
100 Meter 
10,48 Chudarek, Bernhard   
Geb.: 3.6.1989 SVS-Leichtathletik 
07.06.08 Amstetten  
Alter Rekord: 10,52 Pöstinger, 
Christoph (72), ULC Weinland, 
05.07.91 Linz  
 
U20 weiblich Outdoor: 
3 x 800 Meter Staffel 
6:53,23 SVS – Leichtathletik  
Eranovic, Valentina  19.9.93, 
Schwarzmüller, Franziska  1.1.95,  
Wenth, Jennifer 24.7.91 
05.07.08 Villach 
Alter Rekord: 6:55,60 LCAV doubrava 
(Engler V. 81, Winter M. 75, 
Mühlbacher B. 75), 03.09.94 Ried 
 
U18 männlich Outdoor: 
Kugelstoß 5,00kg  
19,04 Weisshaidinger, Lukas   
Geb.: 20.2.92 ÖTB OÖ LA  
14.09.08 Wolfsberg  
Alte Bestleistung: 18,21 Pirmann, 
Christian (89), LAC Klagenfurt, 
01.05.05 Leibnitz  
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U18 weiblich Outdoor: 
Stabhochsprung  
3,72 Grünberg, Kira   
Geb.: 13.8.93 ATSV Innsbruck 
11.07.08 Innsbruck  
Alte Bestleistung: 
3,70 Höllwarth, Daniela (87)  
LAC Amateure Steyr  
12.06.04 Ebensee  
 
U18 weiblich Indoor: 
Stabhochsprung  
3,60 Grünberg, Kira   
09.02.08 Linz  
Alte Bestleistung: 
3,50 Klausbruckner, Carmen (84)  
ULC Weinland  
24.02.01 Wien  
 
U16 männlich Outdoor: 
100 Meter Hürden 84cm/8,50m  
12,86 Kapferer, Sebastian   
Geb.: 28.1.93 IAC – Pharmador 
06.07.08 Innsbruck  
12,95 Innsbruck 21.06.08 
13,12 Schwaz 17.05.08 
Alte Bestleistung: 
13,42 Gulle, Christopher (89)  
TLC Feldkirchen  
29.08.04 St.Pölten  
 
Siebenkampf 
4999 Kapferer, Sebastian  
Geb.: 28.1.93 IAC – Pharmador  
27./28.09.08 Innsbruck 
4955 Linz 23./24.08.08 
Alte Bestleistung: 
4798 Schönleitner, Markus (89)  
LAC Amateure Steyr  
25./26.09.04 Ried  
 
U16 weiblich Outdoor: 
Stabhochsprung  
3,72 Grünberg, Kira   
Geb.: 13.8.93 ATSV Innsbruck 
11.07.08 Innsbruck  
3,61 Innsbruck 21.06.08 
3,53 Ried 31.05.08 
Alte Bestleistung: 
3,52 Grünberg, Kira (93)  
ATSV Innsbruck  
16.06.07 Pinkafeld  
 
3km Straßengehen  
17:19 Hauzinger, Teresa   
Geb.: 26.9.94 SU IGLA long life  
27.09.08 Bad Deutsch-Altenburg  
Alte Bestleistung: 
17:37 Trittner, Tanja (88)  
Laufteam Bgld.Eisenstadt  
05.10.03 Wien  
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