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YVorwort.

Das vorliegende Jahrbueh des Oesterreichischen Leichl-
athletik-Verbandes fiir das Jahr 1920 will dem Leser mehr
bieten als die bloBe Aneinanderreihung statistisehen Materials.
Durch die beigefiigten Aufsiitze hervorragender aktiver Sport-
leute, denen fiir ihre Mitarbeit an dieser Stelle bestens ge-
dankt sei, sollte in knappem Rahmen ein Leitfaden der
Leichiathletik znsammengestlellt werden, aus dem der
junge werdende Leichlathlet wie anch der erfahrene Sporl-
mann Belehrung und - Anregung empfangen migen, Wenn
das Buch ‘in dieser Richlung seine Wirkung (ut, hat es
seine Destimmung erfiillt. '

Wien, im Juni 1920,

Artur Steiner.

Leichtathletik als Volkssport.

Von Dr. Max Fiirth, Prisident des Oe, L.-V.

Wiihrend bei uns in Oesterreich die Zahl der Anhiinger der
Leichtathletik eine verbiillnismiifig recht bescheidene ist und dag
Kufihallspiel als meistverhreiteter und populirster Korpersport he-
zeichnet werren mul, steht in vielen nordischen Lindern Kuropas
und in den Vereiniglen Staaten Amerikas dieser schine Sport-
zweig als beliebteste und fesselnde korperliche Uebung im
Mittelpunkt des allgemeinen Interesses. Dieses Interesse isl nur so
in erkliren, dal gerade in diesen Lindern das Baestrehen, den
Kiorper zweckmiillig anszubilden, in den breitesten Volksschichten
Plalz gegriffen hat und die verschiedenen Disziplinen der Leicht-
alhletik, das Laufen, Werfen, Springen und Stofen, als iie ge-
eignetsten Mittel zur Kirperdurchbildung allseits anerkannt sind,

e ZweckmiBigkeit dieser Uebungen ist allgemein hegreiflich,
wenn man an‘die Urzeiten der Menschheit zuriickdenkt. Im Kampfe
gegen Natur und wilde Tiere war der verloren, der sich aul die
Leistungsfihigkeit seines Korpers nicht verlassen konnte. Lauf,
sprung und Wurf waren die infleren Hilfsmittel, die den Menschen
den Kampl siegreich bestehen liefien. Die Vervollkommnung der
Walfen, die Zohilfenalime never Erfindungen hrachten es allmiahlich
mit sich, daB der Mensch die Aushildung seines Korpers immer
melr vernachliissigte und so kam es, dafi ganze soziale Kreise durch
den Mangel an Betiitigung einer zumindest korperlichen Degene.
ration anheimfielen,

Erst in den letzten heiden Jahrhunderten trat eine Bewegung
auf, die daranf hinzielle, die kbrperliche Aushildung der Menschen

“syslematisch wieder aufzunehmen und Turnen und Sport sind nur

zwei Ausdrucksformen dieser gleichen Bewegung. Turnen und
Sport haben dasselbe Ziel — die kirperliche Erziehung des Volkes,

- ja auch die Wege, die zu diesem Ziel fiihren, lanfen, namentlich
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hei Turnen und Teichtathletik, lange Strecken nebeneinander her,
Wenn die Richtigkeit dieses Gedankens in hoffentlich absehbarer
Zeil allgemein anerkanni sein wird, dann werden anch hierzolande
die (Gegensiitze zwischen Turnen und Sporl bald diberbriickt sein.

Das Endziel, die koirperliche Kriftigung des Volkes vor Augen
= gibt es matiirlich aveh keinerlei Gegensiilze grundsiizlicher
Natur zwischen den Anhingern der einzelnen Kirpersportzweige.
Welcher Kirpersportzweig sich besser zur Erreichung dieses Zieles
eignet, dariiber entscheidet die dretliche Wisgensehalt und die Er-
fahirung.” Wir Leichtathleten sind hiebei in der angenehmen Lage,
da niemand, wenn Uebertreibungen vermieden werden, die
Nittzlichkeit unzerer Uebungen leugnriet, und die Erfahrung lehrt,
dafi gut ausgebildete Leichtathleten auch fir alle iibrigen Sport-
zweige glinzend vorgebildel erscheinen.

Unsere wichtigste Aufgabe wird es also sein, von der Schiin-
heit, ZweckmiBigkeit, ja Nolwendigkeil unseres Sportes nicht nur
idas grofie Publikum, sondern vor allem aueh unsere Behtirden
zi iberzeugen, Dem Schiler und der Schiilerin mufi die Vorliebe
fiir kirperliche Betitigung geradezn anerzogen werden, dem Kr-
wachsenen, in dem die Sportfreundlichkeit bereits Wurzel gefalit
hat, anch die Moglichkeit geboten werden, seinen Sporl auszuiithen,
FErfrenlicherweise bringen bei uns die Staatsimter fir soziale Ver-
wallung, Unterricht und Heerwesen, dieser Frage bereits Ver-
stindmis . entgegen und bereiten nenen Reformen den Weg.
Wenn einmal in der Schule die heranwachsende Jugend heider]ei
(ieschlechtes von sportkundigen Lehrern in der Sportansiibung
genau so wie in den anderen Unterrichtsflichern herangebildet
* wird, wenn Sportplilze aller Orten ibr und den Erwachsenen un-
entgeltlich zar Verfiigung slehen, wenn auf diesen wieder Sport-
lehrer die Lernbegierigen in der Leichtalhlelik unterweisen, wenn

die sportlichen Vorfithrungen und Wetthewerbe unter dem Zu-

sammenlanfe einer riesigen sportverstindigen und sportliebenden
Menge stattfinden werden — dann wird das goldene Zeitalter der
Leichtathletik herangekommen sein, dann wird sie sein, was wir
alle eretrehen und erselinen — der wahra Masgensport eines ge-
suniden Volkes,
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Lieichtathletik als Frauensport.

Von Artar Steiner.

Die Erkenninis von der Bedeutung der Karperkultur fir die
Fraun, der Trigerin der werdenden (feneration, hat sich seltsamer-
weise noch schwerer und langsamer dnrchgerungen als der sporl-
liche Gedanke, der nach der hisherigen Theorie nur fiir die miinn-
liche Jugend Geltung hesaB, Der korperlichen Ausbildung der
Midcehen, der kiinfligen Miitler, wurde nur insoferne Beach-
lung geschenkt, als das Ziel Anmul oder Rythmik hiefl, das
zu erreichen, eine Anzahl gymnastischer Systeme, nahe verwandl
mit Kunst und Musik (Delsartismus), mit viel Erfolg gepilegt wurden.
Es ist vielleicht der Weg einer Entwicklung, dall nach einer Reihe
von Jahren die Korperkultar der Fran nunmehr auf eine sport-
liche Basis gestellt werden konnte, Das Verdienst, den Anstol
hiezu gegeben zu haben, gebithrt dem (esterreichischen Leicht-
athletikverband, der mitien im Wellkrieg (iber Anlrag Ingenieur
H. Tronners) den erfolgreichen Versuch unternahm, die Fran
den leichtathletischen Uebungen zuzufiihren, und nun, inzwischen
nachgeahmt von der grofien. Sportgemeinde Deulschlands, daran
rehl, seine diesheziiglichen Bestrebungen zu vertiefen.

Der gesundheitliche Wert der Leiclitathletik fir die Frau ist —
sachgemiflie Anleitung, das heiBt die Unmiglichkeit von Ueber-
freibungen vorausgesetzl — wunbestreitbar. In Luft und Sonne zu
springen und zu lanfen, kann aueh dem weiblichen Organismus
nur wohltitig sein. Aber wie auf jedem Betitigungsgebiet der
Frau wird aueh hier, neben dem gesundheitlichen, das Schiinheils-
Problem aufgersllt, Ist es uniisthetiseh, eine Frau mit einer anderen
in Lauf, Sprung und Wurf im Kampl zu sehen?

Diese Frage wird man mit der Behauptung widerlegen diirfen,
daf rerade den leichtathletisehen Uebungen gzweifellos kiinstlerischer
Gehalt inmewohnl, daf die verschiedenen Leichtathletik-Diszipline
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der Kunst einer Grele Wiesenthal nitherslehen, als gemeiniglich
angenommen wird. Im Tanz einer Wiesenthal finden wir Schritte
und Bewegungen, die demen des Hirdenliufers, Weitspringers
Speerwerfers oft identiseh sind, also kaum als unsehén hezeichne
werden dirfen. Je mehr sich die Fran als Leichtathlelin vervoll-
kommnel, je rnelr sie sich mit der Technik der einzelnen Uebungen
vertraut macht, um so anmutiger wird ihr Anblick sein, um so mehr
wird das Moment der Ansirengung in den Hinlergrund
redriingt, um so harmonischer und schiner wird jede Bewegungs-
phase, So lange die Fran die leichtathlelische Uebung nicht oder
nur unvollkammen beherrscht, wird ihr Anblick das Schanheils-
geliihl vielleicht verletzen. Aber das ist kein Beweis gegen die
Damen-Leichlathletik, da aueh der wminnliche Laufer, der stil-
widrig dahergewackelf kommt, ein ehbenso unstchénes Bild bielel.

In den sportlichen Wetthewerb, der nieht Lndzweck aher
wichtigstes Werhemittel isf, sollen nor Midehen und Fraven enl-
sendel werden, die die Uebungen bereils his zu einem gewissen
Girall beherrachen, Sie werden dann die besten Weyberinnen fir
tlie ideale Sache sein, fiir die der Leichlathletikverband bereils
mit schonem Erfolg an der Arbeit ist.

Training, Technik und Taktik der
. leichtathletischen Uebungen.

Selbstheobachtung.

Von Artur Steiner.

Allen Trainingsregeln, allen Vorsehriften wund  allen Uehungs-
systemen in anderen Sporlzweigen, wie auch inshesondere in der
Leichlathlelik, mifte die Fordernng nach Selbstbeobachtung var
angeslelll werden, Sie isl das wichtigsie Moment jedes Trainings,
der bedeutsame Faktor fiir die Sleigerung der Leistungsfiibigkeil.
Jedes Trainingssyslem, jedes Lehrbuch, so gul nnd  durehdacht
es gein mag, kann immer nue fiir die Allgemeinheit geschriehen
soin vnd nur allgemeine Grundregeln leststellen, [Ye riehtige An-
wendung der Lehren, Winke und Anleitungen aunf die Einzelperson
bleibl ivnmer noech eine fir den Lernenden za lisende Anfaabe,

der er nur gerechl zu werden vermag, wenn er seine l'ihigkeil,

sich @elbst zn bechachien, in hohem Mafie entwickelt hat. Nur
der Sportmann, der genan beachitet, welelie Wirkung die Be-
folgung der einzelnen Trainingsvorschriften auof ihn abi, der genau
recistriert, ob umnd wie sich seine Leistungsfihigkeil bei Beob-
achlung gewisser I'rainings- und Diiitregeln verbesserl, der einer
elwa verliegenden Lehrmelhode die gerade fir seine Individualitil
beste und zweckentsprechendgle Nuance abgewinnt, nur der wird
ang dem Training den entsprechenden Frfolg ziehen kinnen.
Das fiesagle gill hauplsiichliche fir jene Sportlente, die, wie die
meisten bei 1ns, ohne Trainer arbeilen miissen, Denn igl ein
solcher vorhanden, so isk es seine Aufgabe sovgsam zu beob-
achten, was seinem SehiilzVing niilzlich oder sebidlich; wann
dieser geschont und wann er ,gehelzl® werden mull. Aber avch
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in diesem Fall kann die dem Trainer mitgeteilie Selbstheohachtuny
die sportliehie Arheit nur [Gydecn, !

Unsere Leichiathleten der ilteven fGeneration, denen Awnleitungen
fast ganz gefelilt hiahen, waren nahezn ausschiieflich auf Selbst-
heobaehlung angewiesen nnd sie haben, davin Grotles geleistet,
Die Leistungen Pelix Kwietons sind neben den hervorragenden
Anlagen dieses Liulers micht zulelzt auf seine ¥Fihigkeit zurick-
zufithren, seinen Organismug richlig einzuschiizen, Kwieton hat)
nach ganz kurzer Zeit gewnfit, wie er {rainieren mupfl, um seine!
Hijchstieistung zu erreichen, 1%in Beispiel fiir den Werl der Selbst-
heobachinng in rein technischer Hinsichi, wiiren unsere Digkus-|
meigter Lubowiecky und spiter Hans Tronner, die die einzelnen |
fechnisehen Delails durch immer peue Versuche an sich selbst
herausarheiten mufiten, wm zu ihrer techuischen Vollendung zu
gelanigen, '

Nehen der Selbstheohachtung mull der Athlet natirlich auch
daranf bedacht sein, aus den Fellern und Vorzigen der anderen
zit lernen. Die blinde Verfolgung der Buchstaben des Trainings-|
vegelzes wird kavm in einem ¥alle zum Erfolg fiitliren. .

Dieser Grundsatz sei der folgenden Reihe von Aufsitzen vor-
ausgeschiekt, in deven die beslen Athleten Oesterreichs ihre ¥or-|
[ahrongen in den verschiedenen Disziplinen der leichten Athletik)
niedergelegt hiaben, Der junge Leichtathlet wird darang sicher)
manche wertvolle Anrégung gewinnen.

Der Kurzstreckenlauf,

_ Von Tritz Fleischer.
(Meisler von Oesterreich im Laufen {iber 100 Mefer.)

Der Kurzsireckenlinfer oder Sprinter hat drei Dinge zu heachten.
Den Starl oder Ablauf, Schnelligkeit wihvend des Benneus und)
das Verhalten vor dem Zielband, Der Kurzstreckenliufer hat im/
Rennen keinerlei Takiik zu beobachien. Es soll gein Bestreben |
svin, die ganze Strecke (60, 100 oder 200 Meter] vam Start his ins)
Ziel mit voller Geschwindigkeit durchzulaufen. Die Schnelligkeii
wird dareh die Zweckmillizkeil des Schrities erhoht. Der Schritt]
ist grofl und ranmgreifend (zivka 2 Meter duvehsehnittlich), das Hoch- |
ziehen der Knie erfolgt rasch und ausgiebig, die Arme schwingen |
mit dnflerster Kraft im Ellenbogengelenk rechtwinklig gebeagt)
entgegen der DBeinbewegung parallel zum Oberkirper. Die Hinde !
zur Faust geballt, reilien. die Sehultern mit nach vorne und unter- |
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sliitzen go die Girdfle des Sehritles. Der Oherkirper isl ziemlich
slavk vach vorne peneigt, das Kinn isl gegen die Brush gezogen,
der Blick geradeans aufs Ziel gerichlet. el 1

" Man versuche zuerst die riclitige Schritthewegung bel geringer
(feschwindigkeil und achte auf migiichsles Hoehreifen mit den

b

[

Dr. Max Fiirth, dex Prigident des Da, L.-¥., bei ¢iner Preisverteilung.
Knien und krifliges Treten der FMafispitze gegen den Boden. [Tat
man sich die vichtige Schrittechnik angeeignet, ibe man Slelgerungs-
lnufe iiber 100 Meter, und zwar zwei- bis dreimal an jedem
Trainingstag. Das erste Drittel der Strecke lege man in mililerem,
das zweile Drittel in gesteigertem Tempo und das lelzle [Drittel
mit groftmaglicher Gesechwindigheit zuviick. Nach und nach kann
man die Steigerungslivfe aueh ant eine Digtanz von 150 bis
200 Meter ausdehnen.
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“es penusses stolie man sich gleichmifliz mit Armen nnd Beinen
aus dieser wie zum Sprung bereiten Stellung ab, um sofort in

erofier Sehnelligkeit loszulaufen. Man achte darauf, dall der erste |

Schritt nieht zu lang sei, daB die Arme sofort mil ruckartiren
unterstiitzenden Bewegungen einselzen, daB der Ablauf nieht zum
Absprung werde, wodureh nach dem ersten

lange und genaue Uebung. Finf bis zehn Starts an jedem
Trainingstag werden im Anfang nicht zuviel sein. Man rewihne
sich daran, den Schul genau zu erfassen und nicht frither, aber
auch nicht spiter loszugehen. Im Training wird as sich empfehlen,
den Starl mil mehreren Kameraden zusammen zu iihen, an den
sich jedesmal ein Lauf von 16 bis 20 Melern schliefien darf.
Der Revolverschulf kann dureh ein  Hindeklatschen ersetzt

werden, Nach dem Startschufl laufe man im Wetlbewerb wie';
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;i;‘l].:a.llﬂll zu kdnnen. Der schnellere Liufer wird darauf zn sehen
haben, Ausdauer zn erwerben. Der Liuler, der gutes hr.glwm'-
migen besitzt, wird sich genigende Schaelligkeil aneignen missen.

Iem eigentlichen Training geht ein Vortraiming von 1 bis 2

EERE ST

| Monaten voraus; in dieser Zeit sollen Strecken von 3 bis & Kilo--

Scliritt eine | foter gelaufen werden. Anfangs zweimal in der Woche, spiler

Verzhgerung eintreten miifite. Die richtige Art des Startens erfordert |

dreimal. Hiebei isl kein Augenmerk auf die Hrzieling von IniJ-
slungen zu legen. Im Gegenleil, es ist eine immer wieder bestii-

tigte Tatsache, dafl ,Winlerpferde® (Linfer, die schon im Winter

scharl' trainieren) keine Meisterschall gewinnen, Zweck des Vor-
trainings st ausschlieflich die Schulung von lHerz und Lunge
sowie die Gewdhnung des Organismus an frische Temperaturen.
Das Vortraining “darf sich nalurgemiifl nicht aaf blofe Laufarbeit
heschranken, Gynmastische Uebungen, besoniders solehe  zur
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