
Stand 30. Sept. 2011 

         - 1 -                             zusammengestellt von Ewald SCHAFFER 

Österreichische Masters-Bestleistungen 
Straßenbewerbe/Frauen 

 
Die in roter kursiver Schrift angeführte Leistung entspricht, bei Berücksichtigung 

des Altersfaktors - Berechnung mittels WMA AGE GRADED TABLES 2006  
(update 2010), einer errechneten (fiktiven) Leistung der allgemeinen Klasse 

 
10Km-Straßenlauf 

W35 
 Susanne PUMPER  31:42 min PINKAFELD* 17 04 06 
 * 1. Septemper 1970 31:17 min   

 

W40 
 Dr. Dagmar RABENSTEINER   34:55 min WIEN 15 06 03 
 * 15. Juni 1963 33:48 min   

 

W45 
 Dr. Sabine HOFER  35:58 min GROSSWEIKERSDORF 16 10 10 
 * 11. September 1961 31:51 min   

 

W50 
 Anita BACHL-PICHLER  37:41 min OTTENSHEIM 25 09 10 
 * 9. April 1960 33:16 min   

 

W55 
 Maria WEDL  39:55 min MELK 05 04 10 
 * 1. November 1955 33:04 min   

 

W60 
 Margarete PETAK  43:54 min WIESELBURG* 11 05 96 
 * 11. Mai 1933 32:32 min   

 

W65 
 Sieglinde SCHMIEDER  47:30 min STRASSHOF 16 10 10 
 * 13. Mai 1944 33:39 min   

 

W70 
 Elisabeth KÜHNERT  54:16 min KREMSMÜNSTER 02 04 06 
 * 12. März 1936 36:05 min   

 

W75 
 Johanna  STANGL  34, 69:29 min WIEN 07 06 09 
 * 5. April 1934 42:24 min   

 

W80 
 Eleonore GUTSCHE 28, 81:48 min KAPFENBERG 01 05 10 
 * 23. März 1928 43:14 min   

* Streckenlänge ? 
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15Km-Straßenlauf 
 
W35 

 Renate EINFALT   53:33 min WIEN/Höhenstraße* 05 10 02 
 * 3. April 1967 53:02 min   

 

W40 
 Gundi KÖNIG  58:43 min OBERWART 11 05 86 
 ? 1944 56:06 min   

 

W45 
 Carina LILGE-LEUTNER  55:33 min WIEN/Höhenstraße* 01 10 05 
 * 10. Juni 1960 51:46 min   

 

W50 
 Ida HELLWAGNER  59:01 min WELS 23 03 91 
 * 26. Februar 1938                  50:10 min   

 

W55 
 Heiderun HEIM  67:23 min LORÜNS 22 06 96 
 * 18. September 1940 55:05 min   

 

W60 
 Waltraud GRUBER   71:51 min* BERLIN/ GER 28 09 03 
 ? 1942 54:49 min   

 * offizielle Zwischenzeit beim Marathon 
W65 

 Susanne ARBTER  41, 79:35 min WIEN/Höhenstraße* 07 10 06 
 * 20. Mai 1941 57:15 min   

* Streckenlänge ? 

 
Halbmarathon 

W35 
 Susanne PUMPER  1:12:32 h WIEN 28 10 07 
 * 1. Septemper 1970 1:11:18 h   

 

W40 
 Dr. Dagmar RABENSTEINER  1:16:12 h St. PÖLTEN 21 06 03 
 * 15. Juni 1963 1:13:45 h   

 

W45 
 Anita PICHLER  1:18:36 h WIEN 24 04 05 
 * 9. April 1960 1:13:15 h   

 

W50 
 Anita BACHL-PICHLER  1:19:48 h WELS 27 03 11 
 * 9. April 1960 1:09:35 h   

 

W55 
 Ida HELLWAGNER  1:26:35 h WELS 03 04 93 
 * 26. Februar 1938                  1:11:43 h   

 

W60 
 Hermine AMTMANN  1:36:16 h WELS 27 03 11 
 * 4. Februar 1951 1:14:29 h   
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W65 
 Elisabeth KÜHNERT  1:42:58 h WIEN 22 04 01 
 * 12. März 1936 1:14:04 h   

 

W70 
 Elisabeth KÜHNERT  2:06:16 h KREMS 17 09 06 
 * 12. März 1936 1:23:57 h   

 

W75 
 Eleonore GUTSCHE  2:22:19 h HAINBURG 27 04 03 
 * 23. März 1928 1:26:51 h   

 

W80 
 Maria SENG  2:31:55 h LINZ 19 03 06 
 ? 1926 1:24:21 h   

 
Marathon 

 
W35 

 Eva-Maria  GRADWOHL  2:30:51 h LINZ 13 04 08 
 * 29. März 1973 2:28:34 h   

 

W40 
 Dr. Dagmar RABENSTEINER  2:34:36 h BERLIN/ GER 28 09 03 
 * 15. Juni 1963 2:26:46 h    

 

W45 
 Carina LILGE-LEUTNER  2:51:11 h WIEN 19 04 09 
 * 10. Juni 1960 2:26:00 h   

 

W50 
 Ida HELLWAGNER  2:58:23 h BERLIN/ FRG 09 10 88 
 * 26. Februar 1938                  2:30:12 h   

 

W55 
 Margit WALDBRUNNER  3:08:17 h KLAGENFURT 26 10 96 
 * 28. April 1941 2:28:16 h   

 

W60 
 Waltraud GRUBER  3:27:11 h BERLIN/ GER 28 09 03 
 ? 1942 2:29:36 h   

 

W65 
 Monika ADAMEK   3:55:10 h BERLIN/ GER 20 09 09 
 ? 1944 2:39:34 h   

 

W70 
 Elisabeth KÜHNERT  4:36:38 h FLORENZ/ ITA 26 11 06 
 * 12. März 1936 2:52:37 h   

 

W75 
 Maria SENG  4:57:12 h BERLIN/ GER 30 09 01 
 ? 1926 2:48:59 h   
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100Km-Straßenlauf 
W35 

 Regina  STRASSER    8:44:11 h STEYR 14 06 08 
 * 17. Jänner 1972   8:33:26 h   

 

W40 
 Pauline MOSHAMMER    9:20:55 h STEYR 17 09 11 
 * 22. Jänner 1967   8:28:59 h   

 
W45 

 Dr. Sabine HOFER    7:58:34 h STEYR 19 09 09 
 * 11. September 1961   6:53:23 h   

 

W50 
 Dr. Sabine HOFER    8:02:17 h WINSCHOTEN/ NED 10 09 11 
 * 11. September 1961   6:46:05 h   

 

W55 
 Christine KONRAD  12:57:58 h STEYR 17 09 11 
 * 12. April 1956 10:12:39 h   

 
10Km-Straßengehen 

W35 
 Mag. Viera TOPOREK  52:18 min SPITTAL an der Drau 04 05 03 
 * 5. November 1967 51:36 min   

 

W40 
 Gabriela  WINKLER  51:25 min WIEN 20 04 08 
 * 23. Juli 1967 49:06 min   

 

W45 
 Monika  SCHWANTZER  55:55 min BUDAPEST/ HUN 22 02 01 
 * 19. Oktober 1955 51:14 min   

 

W50 
 Mag. Andrea  ZIRKNITZER  58:32 min Bad DEUTSCH -  27 09 08 
 * 14. Juni 1958 51:40 min ALTENBURG  

 

W55 
 Monika  SCHWANTZER  61:27 min ZAGREB-BUNDEK/ CRO 24 04 10 
 * 19. Oktober 1955 51:31 min   

 

W60 
 Mag. Dorothea GROLIG  64:48 min BAD ABBACH/ GER 28 05 11 
 * 13. Mai 1951 51:14 min   

 

W65  
 Maria MARO  70:03 min NYÍREGYHÁZA/ HUN 18 07 10 
 * 23. Dezember 1942 49:36 min   

 

W70 
 Katharina ANDRECS   85:07 min RICCIONE/ ITA 10 09 07 
 * 26. Jänner 1934 55:32 min   

 

W75 
 Katharina ANDRECS   87:01 min ÅRHUS/ DEN 29 05 09 
 * 26. Jänner 1934 54:46 min   



Stand 30. Sept. 2011 

         - 5 -                             zusammengestellt von Ewald SCHAFFER 

 
20Km-Straßengehen 

 
W35 

 Mag. Viera TOPOREK  1:49:18 h WIEN 05 10 03 
 * 5. November 1967 1:47:49 h   

 

W40 
 Mag. Viera TOPOREK  1:59:37 h Bad Deutsch ALTENBURG 07 10 07 
 * 5. November 1967 1:53:07 h   

 

W45 
 Monika SCHWANTZER  2:00:37 h RICCIONE/ ITA 26 05 02 
 * 19. Oktober 1955 1:49:59 h   

 

W50 
 Mag. Andrea ZIRKNITZER  2:01:36 h HOLLENBURG bei Krems 02 10 10 
 * 14. Juni 1958 1:44:16 h   

 

W55 
 Mag. Dorothea GROLIG  2:23:39 h HOLLENBURG bei Krems 02 10 10 
 * 13. Mai 1951 1:53:14 h   

 
W60 

 Mag. Dorothea GROLIG  2:17:56 h THIONVILLE/ FRA 15 05 11 
 * 13. Mai 1951 1:47:19 h   

 
Ergänzungen und Korrekturen zu den gegenständlichen Masters-Bestleistungen 

– vor allem auch Geburtstage und gegebenenfalls Todestage - 
 
bitte an: 
Ewald SCHAFFER, 
A-1230 WIEN, Breitenfurterstraße 422  
(((( +FAX: 01/888 61 31, 

e-mail: masters-best@utanet.at 
 

 


