MEDAILLENSTANDARDS — MANNER

FUR DEN FALL, DASS NICHT DREI

AM BEWERB TEILGENOMMEN HABEN

M35/40 M45| M50 M55| M60 | M 65

100 m 12,35 [12,75| 13,25 [13,50| 14,00 | 14,60
200 m 25,30 |26,50| 27,10 |27,70| 28,75 30,20
400 m 56,10 |58,70| 60,70 [63,70| 65,70 [69,00
800 m 2:10 216 | 2:21 | 2:28 | 2:38 | 2:46
1500 m 4:26 4:40 | 4:48 | 5:05 | 5:25 | 545
5000m | 17:10 [17:50| 18:30 {19:10| 20:00 |21:20
5000 m-G| 25:25 |26:40| 28:10 |29:30| 30:30 [32:10
Hoch 1,65 1,57 | 1,50 | 1,42 | 1,35 | 1,27

Weit 5,55 530 | 5,00 | 4,75 | 4,45 | 4,20

Stab 3,30 3,00 | 2,80 | 2,50 | 2,30 | 2,10

Kugel 11,90 [11,50| 11,40 [{11,30| 11,00 | 10,00

Diskus | 36,80 [34,00| 37,40 |35,00| 35,00 | 33,00
Hammer| 41,00 |37,00| 38,50 37,00| 37,00 [35,00
Speer 45,00 (41,00| 41,50 [38,00| 35,50 | 33,50




MEDAILLENSTANDARDS - FRAUEN

FUR DEN FALL, DASS NICHT DREI AM BEWERB TEILGENOMMEN HABEN

W 35/40 W45 | W50 | W55
100 m 14,30 | 14,70 | 15,30 | 16,00
200 m 30,00 |30,80| 32,00 |33,10
800 m 2:40 2:49 | 3:00 | 3:20
1500 m 5:18 5:35 | 5:55 | 6:20
5000 m 19:55 |20:25| 21:20 | 22:40

3000m-G| 17:50 |18:35| 19:30 |20:30

Hoch 1,35 1,25 | 1,20 | 1,15
Weit 4,40 400 | 3,70 | 3,50
Kugel 9,50 9,00 | 9,40 | 8,70
Diskus 27,00 |25,00 | 22,00 |20,00

Hammer| 26,00 |24,00| 27,00 | 25,00

Speer 26,00 |24,00| 24,00 |22,00




