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Die Gehsportkommission des ÖLV wird auch im Jahr 2012, die in Österreich stattfindenden offenen 
Geherbewerbe, zusammen mit einigen von der Gehsportkommission genehmigten Bewerben in Deutschland, zu 
einer Gesamtwertung, dem Österreichischen Gehercup, zusammen führen. 

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle bei den Landesverbänden des ÖLV bzw. beim ÖLV ordnungsgemäß gemeldeten 
Athletinnen und Athleten. Weiters werden alle ordnungsgemäß für den DLV gemeldeten Sportler, sofern sie an 
mindestens drei Bewerben teilgenommen haben, für die Wertung der Allgemeinen Klasse berücksichtigt.  

Für die Mannschaftswertung werden nur die, bei den jeweiligen Landesverbänden des ÖLV gemeldeten Vereine, 
gewertet.  

2. Wertung

Gewertet werden alle Österreichischen Meisterschaften der Allgemeinen Klasse und Masters (Masters sofern 
diese offen ausgeschrieben sind bzw. außer Konkurrenz ein gültiges Resultat erzielt werden kann). Weiters 
werden von der ÖLV-Gehsportkommission für den Gehercup genehmigte Bewerbe für die Wertung 
herangezogen (z.B. Gehen in Deutschland). 

Wenn an einem Tag mehrere Bewerbe stattfinden, wird nur ein Bewerb in die Wertung einbezogen. Nur 
Einzelergebnisse werden gewertet. 

Die Berechnung der Punkte erfolgt in Anlehnung, zu den bei der Erstellung der Ausschreibung jeweils gültigen 
Weltrekorde bzw. Weltbestleistungen. Bei der Berechnung wird nicht nach Bahn, Strasse oder Halle 
unterschieden.  Diese jeweilige Bestleistung, plus 20%, ergibt die Referenzleistung für 1.000 Punkte für die 
Distanz. 0 Punkte kommen ab einer Leistung, die um 100% langsamer als die Referenzleistung ist, zur 
Verrechnung. Je nach der Relation der erbrachten Leistung, werden, kaufmännisch gerundet auf ganze Zahlen, 
Punkte pro Bewerb vergeben. Folgende Leistungen werden für den Gehercup 2012 herangezogen: 

Männer    Frauen   
       
Distanz 1.000 Punkte 0 Punkte ab  Distanz 1.000 Punkte 0 Punkte ab 

    
3.000m-Gehen 00:13:08 00:26:17  3.000m-Gehen 00:14:00 00:28:00
5.000m-Gehen 00:21:44 00:43:29  5.000m-Gehen 00:24:08 00:48:17
10 km-Gehen 00:44:37 01:29:14  10 km-Gehen 00:49:17 01:38:34
20 km-Gehen 01:32:43 03:05:26  20 km-Gehen 01:41:55 03:23:50
30 km-Gehen 02:26:05 04:52:10     
50 km-Gehen 04:17:05 08:34:10     

Bei ÖLV-Meisterschaften der Allgemeinen Klasse (20km und 50km Männer bzw. 10km und 20km Frauen) werden 
zusätzlich Bonuspunkte für die ersten Dreißig vergeben. Dabei erhält der Erstplatzierte 30, der Dreißigste 1 
Punkt. Gleiche Bonuspunkte erhalten die Platzierten der U23-, U20-, U18-, U16-ÖLV-Meisterschaften  M/W in 
ihren Klassen. Diese Zusatz-Punkte erhalten nur Starter, die bei den Landesverbänden des ÖLV bzw. beim ÖLV 
ordnungsgemäß gemeldet sind. 

Beispiel:  

20 km Staatsmeisterschaften. Ein Athlet erreicht das Ziel in 1:48:30. Er wird damit in der Österreichischen 
Staatsmeisterschaft Zweiter. Der zum 19. November 2011 gültige Weltrekord auf dieser Distanz ist 1:17:16. 
Davon plus 20% ergibt 1:32:43. Die 1:48:30 ergeben 830 Punkte. Damit erhält der Athlet 830 Punkte + 29 Punkte 
für den 2. Platz, somit 859 Punkte. 
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Bei den Einzelbewerben soll, so dies mit dem jeweiligen Veranstalter möglich ist, eine Wertung für U23/U20 
(Junioren) in einer Klasse und U18/U16 (Jugend) in einer weiteren Klasse erfolgen. Für diese Kategorien sind 
auch bei den Einzelbewerben Preise (Medaillen) vorgesehen. Diese werden, sollte sich dies nicht anders 
organisierbar sein, jedenfalls auch abseits der offiziellen Siegerehrung überreicht werden. Bei den jeweiligen 
Veranstaltungen nicht persönlich abgeholte Preise verfallen. 

Die Ergebnisse der Einzelbewerbe werden sohin in Cupwertungen zusammengeführt, so dass Gesamtwertungen 
des Österreichischen Gehercups 2012 jeweils für Männer und Frauen für U18/U16, U23/U20 und in der 
Allgemeinen Klasse, mit Masters-Einteilung, vorgesehen sind. 

In die Wertung gelangen in der Einzelwertung die jeweils sechs besten Ergebnisse jedes Athleten. 

Bei Punktgleichheit wird jener Athlet vorgereiht, der mehr Punkte in den Bewerben erzielt hat, die nicht in die 
besten sechs Ergebnisse einbezogen wurden. 

Der Bestplatzierte einer Masters-Altersklasse der Gesamtwertung, wird als Sieger der betreffenden Alterklasse 
gewertet. Der Zweitplatzierte der Altersklasse in der Gesamtwertung wird als 2. der jeweiligen Altersklasse 
gewertet usw.  

Die Mannschaftswertung ergibt sich aus der Summierung aller Punkte aller Athleten eines Vereins ohne 
Berücksichtung von Altersklasse (auch Nachwuchs!) oder Geschlecht, ohne Streichresultate.  

3. Bewerbe

Stand November 2011, ohne Anspruch auf Vollständigkeit: 

Österreichische Masters Hallenmeisterschaften 3.000m-Hallengehen M/F  
Wien/ 
Dusika Stadion 11. Feb. 2012

Österreichische Nachwuchs und Masters Meisterschaften 5km/10km 
Straßengehen (F/M Masters/U20/U16) 

Übersbach/ 
Steiermark 24. März 2012

Internationales Biedermeiertalgehen 10/5 km-Straßengehen M/F und 3km-
Straßengehen U16 M/W Pernitz/NÖ 28. Apr. 2012

10km-Straßengehen in Reichenbach/Vogtland Reichenbach/GER 19. Mai 2012

Slowakische Meisterschaften 10/20km Straßengehen F/M 
Borsky 
Mikulas/SVK 9. Jun. 2012

Österreichische Masters Meisterschaften 3.000/5.000m-Bahngehen F/M 
Wien/ 
Cricket Platz 5. Aug. 2012

Internationale Steirische Masters Meisterschaften 3.000/5.000m-Bahngehen 
F/M Leibnitz/Stmk. 2. Sept. 2012

Bayrische Meisterschaften im Bahngehen 5.000/10.000m M/F Aichach/GER 16. Sept. 2012
Österreichische Geher Staatsmeisterschaften 20km/10km/5km/3km-
Straßengehen (M/F/U20/U16) Redlham/OÖ 23. Sept. 2012
Österreichische Geher Staatsmeisterschaften 50km/20km-Straßengehen 
(M/F) und Österreichische Masters Meisterschaft 30km Staßengehen M Gleina/GER 13. Okt. 2012

Weitere, von der Gehsportkommission genehmigte Bewerbe, sind möglich  

4. Preise

Je nach finanziellen Möglichkeiten, ist an die Vergabe folgender Auszeichnungen gedacht: 

- Die ersten 3 der Gesamtwertung Damen und Herren der jeweiligen Cup-Wertungen erhalten Pokale.  
- Die Athleten auf den Plätzen 4 bis 6 Medaillen.  Die Platzierten der Masters-Klassen erhalten Medaillen. 
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- Die ersten 3 der Mannschaftswertung erhalten je einen Pokal pro Mannschaft und je sechs Stück Medaillen. 

5. Siegerehrung

Die Siegerehrung des Österreichischen Gehercups 2012 wird nach Ende der Saison vorgenommen. Ort und Zeit 
werden zeitgerecht kommuniziert. Bei der Siegerehrung nicht abgeholte Preise verfallen. 

6. Allgemeine Bedingungen

Die Teilnahme am Österreichischen Gehercup erfolgt auf eigene Gefahr. Mit der Teilnahme am Gehercup werden 
die Bedingungen dieser Ausschreibung anerkannt. Der Veranstalter trägt keinerlei Haftung oder Verantwortung 
für Ablauf und Durchführung der Einzelbewerbe. Der Veranstalter behält sich vor, etwaige Änderungen 
vorzunehmen. 
Bei Streitigkeiten entscheidet die Gehsportkommission  des ÖLV letztgültig.



AbtLtr MinR i. R. Mag. iur. Ludwig NIESTELBERGER 
Boerhaaveg. 21/16, A-1030 WIEN (VIENNA) 
ÖSTERREICH (AUSTRIA) 
Tel. +  Fax +43 (0)1-7153439 
Handy +43 (0) 650-910910 8 (Orange) 
E-Mail niestelberger@aon.at 
Vorstandsmitglied des Österreichischen Leichtathletik-Verbandes (ÖLV) 
(Member from the Board of the Austrian Athletic Federation)  
u. Vorsitzender der Gehsportkommission des ÖLV 
(Chairman from the Race Walking Commission of the Austrian Athletic Federation)     

    

INTERNATIONALER GEHSPORTKALENDER 
2011/2012/2013/2014/2015/2016 

Mit Universiade und world Masters Games sowie European Masters 
Games 

IAAF RACE WALKING CHALLENGE 
IAAF RACE WAKING WORLD CUP und GEHER-

EUROPACUP 
EAA RACE WALKING PERMIT 

OLYMPISCHEN SPIELEN (OLYMPIC GAMES)  
EUROPA- u. WELTMEISTERSCHAFTEN 

Senioren-LEICHTATHLETIK-Europameisterschaften  

MasteRs-LEICHTATHLETIK-WeltmEisterschaften 
(mit IAAF-EAA-ÖLV-ÖOC-DLV-LIMITS) 

Mit Österreichischen (AUSTRIAN) und DEUTSCHEN (GERMAN), 
KROATISCHEN (CROATIAN) und SLOWENISCHEN (SLOWENIAN) sowie 

POLNISCHEN (POLISH) GEHERMEISTERSCHAFTEN (RACE WALKING 
CHAMPIONSHIPS)  

ÖSTERREICHISCHEM GEHERCUP (AUSTRIAN RACE WALKING CUP), 
DeutschEM GeherpokAl (GERMAN RACE WALKING CUP) und WSW-

POKAL sowie 
ALPE-ADRIA-RACE WALKING CUP (AARWC 2012) 

 
 

(Stand: 20.11.2011) 
 
 

ALLE TERMINE ETC. OHNE GEWÄHR 



 
 

Termine 2011 
 
 

 
11.12.2011: Gehen Coup de Noel YVERDON-LES -BAINS/Kanton WAADT/SWI 
 
17.12.2011: Hallengehen DÜSSELDORF/GER 
 
20.12.2011: Hallengehen in HALLE/Saale/GER 
 
 
 

Termine 2012 
 
 

 
08.01.2012: Int. Gehen 10 km (mit 3/5 km)  in ROTTERDAM/NED 
 
21.01.2012: Budapester Hallenmeisterschaften 3.000m/5.000m-Bahngehen in 
BUDAPEST/HUN 

 
21./22.01.2012: Bayerische Hallenmeisterschaften 5.000m-BG M/3.000m-BG F in 
FÜRTH/GER (mit Geherpokal/Bonus) 
 
22.01.2012: Württemberg. Senioren-Hallenmeisterschaften in SINDELFINGEN/GER 
(mit Geherpokal/Bonus) 
 
22.01.2012: Int. Gehen 10 km (mit 5 km) in AMSTERDAM/NED 
 
28.01.2012: Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften mit Deutschen Hallen-Geher-
Meisterschaften 5.000m/3.000m-Bahngehen alle Klassen in DORTMUND/GER  (mit 
Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
27.01.-29.01.2012: Poln. Junioren-Hallenmeisterschaften in SPALA/POL 
 
04.02.2012: Mitteldeutsche Hallenmeisterschaften ERFURT/GER 
 
4.02./05.02.2012: Norddeutsche Hallenmeisterschften in HAMBURG/GER 
 
05.02.2012: Nationales (offenes) Bahngehen Halle/S./GER (mit Geherpokal) 
 
05.02.2012: Westdeutsche Hallenmeist. 5.000m-Gehen in LEVERKUSEN/GER (Bonus) 

 
11.02. 2012: Österr. Masters-Hallenmeisterschaften M/W 3.000m-Bahngehen (F Int.: 
12.00h, F Nat.: 12.30h, M Int: 13.00h, M Nat: 13.30h) in WIEN/VIENNA/VIENNE/ 
BEC/DUNAJ/WIEDEN/AUT  (Ferry Dusika-Hallenstadion in WIEN-PRATER) mit 
Österr. Gehercup (ÖGC), Deutschem Geherpokal (GP)/Bonus  u. ALPE-ADRIA-RACE 
WALKING CUP (AARWC 2012) im Rahmen der ASVÖ-Gala  
 



24.02.-26.02.2012: Poln. Hallenmeisterschaften in SPALA/POL 
 
03.03.2012: IAAF RACE WALKING CHALLENGE in CHIHUAHUA/MEX  
 
04.03.2012: Int. Gehen 10 km (mit 5/3 km) in ROTTERDAM/NED 
 
17.03.2012: Poln. Hallen-Seniorenmeisterschaften in SPALA/POL 
 
18.03.2012: Int. 20 km-Straßengehen LUGANO Trophy – Memorial Mario Albisetti in 
LUGANO/SWI (EAA Permit) 
 
18.03.2012: 10.000m-(Stunden/Halbstunden-)Bahngehen in ROTTERDAM/NED 
 
24.03.2012: Int. 50/20 km-Straßenghen in DUDINTZE/DUDINCE/SVK (EAA Permit) 
mit Slowak., Poln., Tschech. u. Ungar. Gehermesterschaften 
 
24.03.2012: Österr. U23-Meisterschaften 10/5 km-Straßengehen M/W mit Österr. U18-
Meisterschaften  5 km-Straßengehen u. Österr. Seniorenmeisterschaften 10/5 km-
Straßengehen in ÜBERSBACH bei Fürstenfeld/Stmk./AUT (TUS FELDBACH) mit 
Österr. Gehercup (Start: ab 12.00h) im Rahmen des 10. Int. ÜBERSBACHER Benefiz-
Frühlingslaufes der SPÖ Übersbach (Beginn 09.00h), somit kein Kollisionstermin mit den 
Läufern 

 
25.03.2012: Int. 50/20/10 km-Straßengehen in TILBURG/NED 
 
25.03.2012: 3.000m/5.000m-Bahngehen F/M in SESANA/SEZANA/SLO mit ALPE-
ADRIA-RACE WALKING CUP (AARWC 2012) 
 
29.03.-31.03.2012: IAAF RACE WALKING CHALLENGE in TAICANG/CHN  
 
01.04.2012: Westdeutsche Gehermeisterschaften 20/10 km-Straßengehen in 
BURGBROHL/GER (mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
03.04.-08.04.2012: 5. Masters-LA-Hallen-WM JYVÄSKYLÄ/FIN (3.000m-Bahngehen +  

10 km-Straßengehen M/F) 
                      04.04.2012: 3.000m-Bahngehen Frauen  W35 – W90+ 
                                          3.000m-Bahngehen Männer M80 – M90+ 

                                  05.04.2012: 3.000m-Bahngehen Männer M35 – M75   
                                  07.04.2012: 10 km-Straßengehen Männer u. Frauen alle Klassen 
 
14.04.2012: IAAF RACE  WALKING  CHALLENGE in RIO MAIOR/POR 
 
15.04.2012: Ungarische Gehermeisterschaften 10/20 km-Straßengehen in TSCHABE/ 
BEKESCSABA/HUN 
 
21.04.2012: Baltisches Geher Match U20, U18, U16 in BIRSTONAS/LTU 
 
21.04.2012: Int. 20 km-Straßengehen in PODIEBRAD/PODEBRADY/CZE (EAA Permit)  
 
21.04.2012: Polnische 20 km-Gehermeisterschaften mit 10 km-Gehen Senioren in 
SANTOMISCHEL/ ZANIEMYSL/POL 



 
22.04.2012: Deutsche Gehermeisterschaften (inkl. DLV-Sen.-Meist.)  20 km-Straßengehen 
M/F u. Deutsche Sen.-Meisterschaften  10 km-Straßengehen M in NAUMBURG/S./GER 
(mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
28.04.2012: Internationales BIEDERMEIERTAL-Gehen 10/5/3/2/1 km in PERNITZ im 
Piestingtal/Niederöstereich/AUT mit Österr. Gehercup (ÖGC) + ALPE-ADRIA-RACE 
WALKING CUP (AARWC 2012) 
29.04.2012: 5,5 km Berggehen MUGGENDORF/AUT (Jagasitz = „Jägersitz“) (ALPE 
ADRIA MOUNTAIN RW Cup) 
 
28.04.2012: 10 km-Straßengehen in BIBERACH im Kinzigtal/GER (mit Geherpokal u. 
WSW-Pokal) 
 
28.04.2012: Schülersporfest mit 3.000m-Gehen in ASCHERSLEBEN/GER (mit 
Geherpokal) 
 
05.05.2012: Sportfest mit 10/5 km-Gehen in KAISERSLAUTERN/GER (mit Geherpokal) 
 
05.05.2012: Kroatische Meisterschaften 20/10 km-Straßengehen M/F  in KRASIC/CRO 
(mit ALPE-ADRIA-RACE WALKING CUP/AARWC 2012) 
 
06.05.2012: Meisterschaften BERLIN-BRANDENBURG Bahngehen in KÖNIGS 
WUSTERHAUSEN/GER (mit BONUS) 
 
06.05.2012: Westdeutsche Meisterschaften Bahngehen in VIERSEN-SÜCHTELN/GER 
(mit BONUS u. WSW-Pokal) 
 
12.05.2012: ASV-Sportfest mit Bahngehen in ERFURT/GER (mit Geherpokal)  
 
12.05.2012: Badische 20/10 km-Gehermeisterschaften in ACHERN-ÖNSBACH/GER (mit 
Geherpokal u. WSW-Pokal) 

 
12.05./13.05.2012: 25. IAAF-Geher-Weltcup 10/20/50 km in SARANSK/RUS 
 
12.05.2012: Int. Phoenix-Marsch in VALLENSBAEK/DEN 
 
Finale DEUTSCHLAND-Tour: 
 

18.05.2012: Gehen in PLAUEN/GER (mit Geherpokal) 
 
19.05.2012: 10 km-Straßengehen in REICHENBACH/Vogtland/GER (mit Österr. 
Gehercup u. Geherpokal/GP) 
  
20.05.2012: 30-Min.-Bahngehen in REICHENBACH/Vogtland/GER(Geherpokal) 

 
25.05.2012: 10 km-Straßengehen TRZIC/SLO (ALPE ADRIA RACE WALING 
CUP/AARWC 2012) 
26.05.2012: 6 km-Straßengehen TRZIC/SLO (ALPE-ADRIA MOUNTAIN RW Cup) 
 
26.05.2012: IAAF RACE  WALKING  CHALLENGE in LA CORUNA/ESP  



 
26.05.2012: Bruno JUNK-Memorial in VALGA/EST 
 
26.05.2012: Memorial Jozefa ZYLEWICZA in DANZIG/GDANSK/POL 
 
01.06.2012: 38. Int. Gehen in ALYTAS/LTU (EAA Permit) 
 
02.06.2012: IAAF RACE WALKING CHALLENGE in SESTO  SAN GIOVANNI/ITA 
 
01.06. od. 02.06.2012: Bahngehen des SV 1909 OTTERBERG in KAISERSLAUTERN od. 
PIRMASENS/GER (mit WSW-Pokal) 
 
03.06.2012: 3/5 km-Straßengehen in FREISTAD a. d. Waag/HLOHOVEC/SLK 
 
09.06.2012: Slowak. Gehermeist. 20 km/10 km-Straßengehen M/F in BURSANKT-
NIKOLAUS/BORSKY MIKULAS/SVK (mit Österr. Gehercup) 
 
16.06.2012: Polnische Meisterschaften mit Gehermeisterschaften M/F in BIELITZ-
BIALA/BIELSKO BIALA/POL 
 
17.06.2012: Nationales Sportfest 10.000m-Bahngehen in JÜTERBOG/GER (mit 
Geherpokal) 
 
22.06.-24.06.2012: Poln. Juniorenmeisterschaften in BIALYSTOK 
 
24.06.2012 ?: Deutsche Gehermeisterschften inkl. Deutsche Sen.-Meisterschaften 
10.000m/5.000m Bahngehen in DIEZ/GER ? (mit Geherpokal u. WSW-Pokal)  
 
26.06.2012: 18. Int. RACE WALKING GRAND PRIX in DUBLIN/IRL 
 
30.06./01.07.2012: Poln. Seniorenmeist. in BIALYSTOK/POL 
 
30.06.2012: Thüringer LM  3.000m–Bahngehen ? M/F in LEINEFELDE/GER 
 
05.07.2012: Bahngehen GENGENBACH/GER (mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
07.07.2012: Thüringer Stundengehen  in WORBIS/GER (mt Geherpokal) 
 
07.07.2012: Gehermeeting 3.000m-Bahngehen in PUTZIG/PUCK/POL 
 
10.07.-15.07.2012: 14. Junioren Leichtathletik-Weltmeisterschaften (U 20) 10.000m-
Bahngehen M/W BARCELONA/ESP  
11.07.2012: 09.30h: 10.000m-Bahngehen W Finale (IAAF-u. ÖLV-Limit: 44:20,00) 
13.07.2012: 09.00h: 10.000m-Bahngehen M Finale (IAAF-u. ÖLV-Limit: 51:00,00) 
 
20.07.-22.07.2012: 18. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy in KRAKAU/KRAKOW/POL 
 
 
 
 
 



 
 
 
27.07.2012-12.08.2012: XXX. Olympische Sommer-Spiele in LONDON/GBR LA 03.08. – 
12.8.2012 (20 km-Straßengehen M/F u. 50 km-Straßengehen M) 
Limits:  
20 km-Straßengehen Männer: IAAF-A-Norm 1:22:30 B-Norm: 1:24:30 
 (ÖLV/ÖOC: 1:24:00, DLV: 1:21:45) 
50 km-Straßengehen Männer: IAAF-A-Norm: 3:59:00 B-Norm: 4:09:00 
 (ÖLV/ÖOC: 4:09:00, DLV:3:53:00)       
20 km-Straßengehen Frauen:  IAAF-A-Norm: 1:33:30 B-Norm: 1:38:00  
(ÖLV/ÖOC: 1:38:00, DLV: 1:31:15) 
04.08.2012: 20 km-Straßengehen Männer: Start: 17.00h  
11.08.2011: 50 km-Straßengehen Männer: Start: 09.00h 
11.08.2011: 20 km-Straßengehen Frauen:  Start: 17.00h 
 
05.08.2012: Österr. Masters-Leichtahtletik-Meisterschaften mit 3.000m/5.000m-
Bahngehen in WIEN/VIENNA/VIENNE/BEC/DUNAJ/WIEDEN/AUT (Cricket Platz  
gegenüber Ernst-Happel-Stadion) mit Österr. Gehercup (ÖGC) u. Deutschem 
Geherpokal (GP/BONUS) 
 
16.08.-25.08.2012: 18. Senioren-LA-Stadion-Eeuropameisterschaften in ZITTAU/GER 
(Hauptstadion: Weinauparkstadion mit 8 Bahnen), REICHENAU/BOGATYNIA/POL?? 
(Stadion mit 6 Bahnen??, 5.000m-Bahngehen M/F) und GROTTAU/HRADEK/ CZE 
(GROTTAU/HRADEK nad Nisou – Stadion mit 4 (?) Bahnen – 10/20 km-Straßengehen) 
19.08.2012: 5.000m-Bahngehen F 35 bis F 80 und M 35 bis M 85 
22.08.2012: 10 km-Straßengehen F 35 bis F 80 und 20 km-Straßengehen M 35 bis M 85 
 
18.8.2012: Feriensportfest des SV 1904 mit Bahngehen Gehen in DÜSSELDORF/GER 
(mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
01.09.2012: Poln. Meisterschaften 20 km-Straßengehen Junioren u. 5 km-Straßengehen 
Senioren in DANZIG/GDANSK/POL 
 
01.09. od. 02.09.2012: Hessische Meisterschaften Bahngehen in GROSS GERAU/GER 
(mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
02.09.2011: Steirische Masters-Meisterschaften 5.000m/3.000m-Bahngehen M/F in 
LEIBNITZ/AUT mit Österr. Gehercup/ÖGC  
 
08.09.2012: Nationales Bahngehen BÜHLERTAL/GER (mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
08.09.2012: Miedzynarodowy Meeting in DRUSKIENNIKI/LTU 
 
10.09.-16.09.2012: Warmia-Masuren Senior-Spiele für die Alterklassen 50 u. älter in 
HEILSBERG/LIDZBARK WARMINSKI/POL 
 
15.09.2012: IAAF RACE WALKING CHALLENGE FINALE in ERDOS/CHN 
 
15.09.2012: 5/10 km-Gehen in JAHRMARKT/BALASSAGYARMAT/HUN 
 



15.09.2012: Bahngehen in LUDWEILER/GER (mit Geherpokal u. WSW-Pokal) 
 
16.09.2012: Bayerische Meisterschaften Bahngehen 5.000m/10.000m in AICHACH/GER 
(mit Österr. Gehercup/ÖGC u. BONUS) 
 
22.09.2012: 12. PUCHAR Baltische Veteranenmeist. in ZOPPOT/SOPOT/POL 

 
23.09.2012: Österr. Staatsmeisterschaften 20/10 km-Gehen M/F (inkl. Österr. Masters-
meisterschaften) sowie Österr. U20-Meisterschaften 10/5 km-Straßengehen M/W u. 
Österr. U16-Meisterschaften 3 km-Straßengehen M/W u.  Bayerische Meisterschaften 
20/10 km-Gehen in REDLHAM bei Attnang-Puchheim/OÖ/AUT (mit Österr. 
Gehercup/ÖGC u. Deutschem Geherpokal/GP) 
 
29.29./30.09.2012: Kleines Janusz KUSOCINSKI-Memorial in DAMMVORSTADT/ 
SLUBICE/POL 
 
29.09.2011: RHEINLAND-PFALZ-Meisterschaften im Bahngehen in DIEZ/GER (mit 
Endkampf WSW-Pokal) 
 
29.09.2012: ? 5/10 km-Gehen BACUCH/SLK 
 
04.10.2012: 10 km-Straßengehen in BIBERACH im Kinzigtal/GER (mit Geherpokal) 
 
06.10.2012: Piotr POCHINCHUK-memorial in GRODNO/BLR 
 
06.102012: 10 km-Straßengehen (mit Rekordgehen)  um SKATE-Arena  in 
JÜTERBOG/GER (mit Geherpokal) 
 
13.10.2012:  Deutsche Meisterschaften 50 km-Straßengehen u. Deutsche Seniorenmeist. 
30/10 km-Straßengehen in GLEINA  (30. Gleinaer Schleife) sowie Österreichische 
Staatsmeisterschaften 50/20 km-Straßengehen M/F und Österr. Masters-Meisterschaften 
30 km-Straßengehen M inkl. Österr. Gehercup-FINALE (ÖGC)  und Geherpokal (GP) 
 
13.10./14,10.2012: 16. Int. Gehermeeting in STANISLAU/IVANO-FRANKOVSK/UKR 
 
21.10.2012: 11,2 km-Gehen MULGS/MUGGIA/MILJE/ITA – TRIEST/TRIESTE/ 
TRST/ITA (mit ALPE-ADRIA-RACE WALKING CUP/AARWC 2012 u. ALPE ADRIA 
MOUNTAIN RW Cup) 
 
27.10.2012: 5.000m-Bahngehen GÖRZ/GORIZIA/GORICA/ITA (mit ALPE-ADRIA-
RACE WALKING CUP/AARWC 2012) 
 
10.11.2012: 6. Ivan Starek-Straßengehen 5 km M/F AGRAM/ZAGREB-Jarun/CRO (mit 
ALPE-ADRIA-RACE WALKING CUP/AARWC 2012) 
 
10.11.2012: ASV-Hallenmeeting mit Gehen in ERFURT/GER (mit Geherpokal)  
 
16.12.2012: Geherpokal-Abschluss 2012 mit Jagdgehen in DÜSSELDORF/GER (zählt für 
Geherpokal 2013) 

 
 



 
Termine 2013 

 
 

März  2013: 9. Senioren-Hallen-EM in SAN SEBASTIAN/ESP 
 

19.05.2013: 10. Geher-Europacup 50/20/10 km-Straßengehen M/F/Jun in 
DUDINTZE/DUDINCE/SVK 
 
24.05.-26.05.2013: 13. Senioren-EM Straßenlauf/Straßengehen 10km M/F u. 20/30 km 
F/M in EIPEL/UPICE (Bezirk Trautenau/Trutnov)/CZE 
        24.05.2013:10 km-Straßengehen M/F: 10.00h in HAULOWITZ/HAVLOVICE 
        26.05.2013: 20/30 km-Straßengehen M/F: 14.00h HAULOWITZ/HAVLOVICE 
 
 
Juni  2013: Österr. Staatsmeisterschaften 20/10 km-Straßengehen M/F u. Österr. U20-
Meisterschaften M/W im 10/5 km-Straßengehen (eventuell inkl. Deutsche 
Gehermeisterschaften Elite und Nachwuchs ??) sowie Österr. U16-Meisterschaften M/W 
im 3 km-Straßengehen in INNSBRUCK/AUT od. WIEN/AUT 
 
10.07. – 14.07.2013: 8. Jugend-LA-WM (U18) mit 10.000m/5.000m-Bahngehen in 
DONEZK/RUS 
 
11.07.-14.07.2013: 9. U23-EM (mit 20 km-Straßengehen) M/W in TAMPERE/FIN 
 
18.07.-21.07.2013: 22. Junioren (U20 )-Europameisterschaften (U 20) in RIETI/ITA (mit 
10.000m-Bahngehen M/W) 
 
13.07.-23.07.2013: 26. Universiade in KAZAN/RUS (20 km-Straßengehen M/F) 

 
24.07.-04.08.2013: 20. Masters-Stadion-LA-Weltmeisterschaften in PORTO 
ALEGRE/BRA (5.000m-Bahngehen/10km/20 km-Straßengeghen Männer/Frauen) 
 
02.08.-11.08.2013: 8. World Masters Games in TURIN/TORINO/ITA mit 5.000m-
Bahngehen u. 20/10 km-Straßengehen M/F 

 
10.08.-18.08.2013: 14.  LA-Weltmeisterschaften in MOSKAU/RUS (mit 20 km-
Straßengehen M/F u. 50 km-Straßengehen M) 
 
 

Termine 2014 
 
 

März 2014: 6. Masters-Hallen-LA-WM BUDAPEST/HUN  
 
Mai 2014: 26. IAAF-Geher-Weltcup 10/20/50 km 
 
Juli 2014: 15. Jugend-LA-Weltmeisterschaften (mit 5.000m/10.000m-Bahngehen W/M) 
 
12.08.-17.08.2014: 22. LA-Europameisterschaften in ZÜRICH (mit 20 km-Straßengehen 
M/F u. 50 km-Straßengehen Männer) 



 
15.08.-24.08.2014: 19. Senioren-Europameisterschaften IZMIR/TUR (mit 5.000m-
Bahngehen/20/10 km-Straßengehen M/F) 
 
 
 
 

Termine 2015 
 
 

März 2015: 10. Hallen-Senioren-Europameisterschaften (offen) 
 
17.05.2015: 11. Geher-Europacup 10/20/50 km 
 
Mai 2015: 14. Senioren-Straßenlauf- u. Straßengeher-Europameisterschaften (offen) 
 
09.07.-12.07.2015: 10. U23-LA-Europameisterschaften mit 20 km-Straßengehen M/W 
 
16.07. – 19.07.215 :22. Junioren-LA-Europameisterschafen mit 10.000m-Bahngeghen 
M/W 

 
15.07.-26.07.2015: 21. Stadion-Masters-LA-WM: LYON/FRA mit 5.000m-Bahngehen u. 
10/20- km-Straßengehen M/F  
 
Sept. (?) 2015: 3. European Masters Games (mit   5.000m-Bahngehen u. 10/20 km-
Straßengehen F/M) in NIZZA/NICE/FRA 
 
22.08.-30.08. 2015: 15. Leichtathletik-Weltmeisterschaften in PEKING/BEIJING/CHN 
(50 km/20 km-Straßengehen M u. 20 km-Straßengehen F) 
 
 

Termine 2016 
 

 
März 2016: 11. Hallen-Senioren-Europameisterschaften (offen) 
 
Mai 2016:  27. IAAF-Geher Weltcup 10/20/50 km 
 
Mai 2016: 15. Senioren-Straßenlauf- u. Straßengeher-Europameisterschaften (offen) 
 
Juni/Juli  2016: 23. Leichtathletik-Europameisterschaften in AMSTERDAM/NED (ohne 
Straßengehen u. ohne Marathon) 
 
05.08.-21.08.2016: XXXI. Olympische Sommer-Spiele in RIO DE JANEIRO/BRA (mit 20 
km-Straßengehen M/F u. 50 km-Straßengehen M) 

 
 Mitte bis Ende Okt. 2016: 22. Stadion-Masters-LA-WM in PERTH/AUS (mit 5.000m-
Bahngehen, 10 km-Straßengehen u. 20 km-Straßengehen M/F)  

 
 


