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MOHR mit 1:37:51 h und 3 6sterr. Rekorden
am Weg zur EM in Birmingham

2. WA-OM im 10km (Masters-) & U20 5km OLV-Nachwuchs-
StraBengehen in ULSZ Rif in Hallein / Salzburg athletin 2025
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14 jahrige Geherin Luisa Pilz
erhielt OLV-Rekordplakette & stellt
weitere U16 Rekorde auf
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U20-EM 2025 in Tampere: GEHEN mit s = : T
Platz 7 beste OLV-Platzierung & Ost. Rekord Erste OM im StraBengehen als WA-Bewerb in Innsbruck mit

Teilnehmern aus 3 Kontinenten & 5 WM-Qualifikationen

: & < —— =T BLC U18: 21 TN beim 1500m Bahngehen &
OLV-Gehsportlehrgang im Olympiazentrum Salzburg Rif 17 mit Limit fiir OM U16
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¥ 3 6sterr. Rekorde von Theresia Emma MOHR (TS Egg) beim World Athletics Gold
Level Racewalking-Event in Podebrady (CZ) am 8. Mai 2026:
1.) mit 1:37:51 h OR im Halbmarathon-StraRengehen
2.) mit 1:32:42 h neuer 6st. Rekord im 20 km StraRengehen sowie
3.) mit 46:09 h U23-Rekord im 10 km StraRengehen
Mit dem Halbmarathon-Rekord (und dem 10. Platz) liegt Mohr aktuell auf Rang 26 auf der
"Road to Birmingham". Insgesamt gibt es 35 Startplatze beim EM-Gehen. Wenn Theresia am
4. Juni in WIEN bei der als WA ausgeschriebenen OSTM das Halbmarathon Gehen gewinnt (70
Zusatzpunkte), ist ihr der EM-Platz nicht mehr zu nehmen. Fir die LA-WM in PEKING 2027
hatte sie damit auch gute Aussichten. lhr langfristiges Ziel, - als erste Geherin Osterreich bei

. Olympia zu vertreten, - ist ihr nach Expertenmeinungen durchaus zuzutrauen.

lj" Osterreichischen Rekord im 5-km-StraBengehen ging Marlen Staudacher (LAC Klagenfurt)
ebenfalls in Podebrady mit 23:58 und unterbot damit auch das Limit fiir die U20 WM in
Eugene / USA. Leider geniigt das (noch) nicht fiir eine Entsendung, da nach OLV- Beschluss

, hur die besten acht Platzierten in einer Netto-Weltrangliste nominiert werden.

ry

F  OLv-U16-Rekord durch die erst 14 jihrige Luisa Eleonore Pilz (TGW Zehnkampf-Union), die
mit 7:30,95 min im 1500 m Bahngehen bei den Osterr. U16-Vereinemeisterschaften die

. meisten Punkte fiir ihren Verein sammelte

ry

Y 6LV-Rekord von Theresia Emma MOHR mit 12:50,61 min im 3000m Bahngehen (gehalten

I seit 1993 von Viera Toporek) bei den Hallen OSTM in der Sportarena Wien
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¥ Beste OLV-Platzierung mit Platz 7 durch Geherin Theresia Mohr bei der U20 EM in
o Tampere (Entry List: 15)

Y Osterreichische Rekorde: Theresia Emma MOHR: hilt 2025 alle OLV-Rekorde (U20, U23,
AK) Giber 10.000 m BG (in Tampere brach sie mit 45:13,07min den Rekord von 1992 von Viera
Toporek mit 45:41,3) und tGber 5000 m in der U18.

e PLUS zahlreiche neue Landes- & Masters-Rekorde

4|.’ Teilnehmer-Rekord bei 1500m BG OM U16 (17) und BLC U18 (21) & 3
N .. . I ¢ G
Y Teilnehmer-Rekord beim OGC 2025 (Osterreichischer GEHERCUP): 73 m
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¥ Teilnehmer-Rekord bei der ARWT 2025 (Austrian Race Walking Trophy mit Hobby-
Bewerben u.a. NEU Team-Staffelgehen): 43

Y Premiere: 1. OM im StraRengehen als WA-Bewerb in Innsbruck mit TN aus 3
Kontinenten & 5 Qualifikationen fiir die WM in Tokio =2 groRes Lob einer

teilnehmenden WA-Mitarbeiterin: , This competition was better than some of our WA
Gold Level meetings “ https://www.oelv.at/de/newsshow-strassengehen-oesterreichischer-rekord-und-wm-quali-in-innsbruck

-
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¥ Premiere: OM im StraRengehen als WA-Bewerb in
Salzburg / Hallein mit internat. TN & 1 Qualifikation
fur die Team WM in Brasilien: https://www.oelv.at/de/newsshow-wm-

limit-bei-der-ersten-oem-im-strassengehen-im-ulsz-rif-hallein
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Salzburger Nachrichen

atthew und John Glennon hatten Grund zum Jubelr

Nach dem WM-Limit ging es heim zu den irischen
Milchkiihen B3

Ein irisches Briiderpaar reiste eigens fiir einen Geher-Wettkampf nach Salzburg an. Ihr

Einsatz bei der dsterreichischen Meisterschaft in Rif wurde belohnt.

Karin FREITAG (auch mehrfache
Staatsmeisterin im Marathon & Ultralauf)
ging trotz Penalty Strafminute TLV-
Landesrekord in der W 45 und ist begeistert
von der neuen Strecke: , Eine World Athletics
Veranstaltung in Osterreich, in der eine
Mastermeisterschaft und Nachwuchs - OM
integriert ist, um Punkte fiir internationale
Meisterschaften zu sammeln und Masters-
Athleten die Mdglichkeit haben, mit Profis zu
gehen, ist fiir Osterreich sicher eine
Bereicherung. .. Es ist ein richtiger Ansatz, auf
junge Athlet:innen zu setzen, da dadurch
vielleicht auch mehr leistungsstarke (AK-)
Ldufer motiviert werden, diese interessante
Sportart & Technik zu erlernen.”
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marathon* - StraBengehen im R s o ey

Goms

Rahmen der Sport Austria Finals in
Wien (*neue Distanz seit 2026):

https://www.sportaustriafinals.at/2026/04/30/freu-mich-wie-ein-brezel-2/

rN
J 8. AUG: LA-U20 WM in Eugene/US

(evt. mit Marlen STAUDACHER im 5km Straf3engehen)

v
J 15.AUG: LA-EM in Birmingham

(mit Theresia MOHR im Halbmarathon Strafsengehen) o A """

“Richtig bld gelaufen™ Volltreffer mitten am “Ein einzigartiges Ambiente™

N )
LV 24. OKT: 1. OM im Marathon* -

Mach irer ersten kompletien Sason im welt- Rathausplatz Die traditionsredche Spartart Fechiten 1ragt ne
und EHDN(UPSWE;E'-- Die EntsChelcungen im Bogensiiedien finden R nelﬂl’n;w" Austria
MEHR ERFAHREN am nar au 1z ] r_ MEHR ERFAHREN

Gehen (*neue Distanz seit 2026) voraussichtlich e

.. . . . . -

angehdngt an das Silver Level Meeting in Zittau _ _

(Finale Bestdtigung der Veranstalter noch offen zur z -\" ) & r@‘\

Verldngerung der Zielschlusszeit, weil die -fiir dieses Level ) i ' W

“Ich freu’ mich wie ein Brezel!” Wiener Wahnsinn! Hauptstadt
Bel der Kick-off-Pressekonferenz zu den Spart verwandelt sich in eine Sport-

Ausiria Finals stand niht nur. Arena
MEHR ERFAHREN

Ubliche - 4:45 fiir den GroRteil der osterr. Geher:innen zu
ambitioniert ist) v Gkt

Das olympische Gehen Telest bel den Sport
Austria Finals powered by

rN .
J 30.0KT-2.NOV: OLV-Geherlehrgang wem aromen

von Alex Mayer & Jens Griinberg im ULSZ Rif
Salzburg

Wien macht sich besett flr ein Sport-Fest der
Superiative! In fund_
MEHR ERFAHREN >

o
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Publicity Highlight: Gehen im ORF

SPORAT
Austrian Open mit Weltrekordversuch

Dsterreichs bestbesetztes Leichtathletik-Freifluftmeeting, das Raiffeisen
Amstrizn Open in Eisenstadt, geht in die sechste Runde. Am L Juli soll esim
Burgenland wieder Weltklassesport zu sehen geben. Am Montag wurde das

01. JULI: Raiffeisen Austrian Open Silver Meeting in R

27 Agri 2026, 1252 U Telen

Eisenstadt heuer mit Angriff auf die Weltbestleistung A e WL 1. R S

Topevent der Leichtathletikseene gemauser t. Hewer war ex fiir
H C 1 H Werarestalter Rolf Meixner besonders b fardernd, di
im Bahngehen uber eine Meile: e S ey e

Reisekosten fir die Topstars.

Weltrekordversuch im BAHNGEHEN R

‘Warld Athletics an die Veranstalter. Das ist sine Kostenexplosion, die

https://www.oelv.at/de/newsshow-raiffeisen-austrian-open-eisenstadt-heuer- o it. D s man sehr clever agieren, dass man das Budget im
N Auge behdlt”, sagte Organisator Rolf Meixner. Das Budget von circa
mit-we Itre kordversuch 200,000 Eurs kanmte mit Hilfe von Spoasoren, aber auch Land und

Seadtgemeinde Eisenstadt aufgestelit werden,

Medienberichte :

s TV-Beitrag in der Sendung "Burgenland heute" (ORF) vom
27.04.2026

** ORF Burgenland - "Top-Leichtathletik-Meeting im
Burgenland"

% Presseaussendung Stadt Eisenstadt - "RAOE: Weltklasse
in der kleinsten GroRstadt"

% Presseaussendung Land Burgenland - "Top-Leichtathletik-

Meeting im Burgenland"

Das Programm: warde am Montag in der Leichiathletlc-Arena In Elsenstadt vorgestel it

Drs Austrian Open hat sich als eine der groBen Sportveranstaltungen

% MeinBezirk - "Austrian Open 2026: Weltrekordversuch B o S (VP) Do Pk s g
und da unterstiitze man noch viel lisher, sagte der rustandige
und Spitzensportler locken wieder nach Eisenstadt" Lasmteris Pt (R,

Weltrekordversuch im Gehen auf die Kurzdistanz

i Mittelpunkt steben wieder die Sprint- und Wurf-Bewerbe. Dort Sind
auch die tsterreichizchen Stars wie Viktoria Hudsan und Lukas
‘Wieibhaidinger dabei. ES wird aber ausch einen spezielien
‘Weltrekordversuch geben, und zwar im Gehen dber die Kurrdistans
wan giner Meile [Anm.: fast 161 Kilometer),

«* Kurier - "Leichtathletik: Beim Meeting im Juli soll ein
Weltrekord fallen"

oDt Bl efwias Neues ond interessant ru seben, wenn Frauen bis zu 19
Srundenkilometar gehen kinnen und das fir sechs Minuten lang®,
sagte Meimer. Die burgenldndischen Lokalmatadoee wie Caroline
Brediinger ader Raphael Pallitsch werden fehlen - ihre Bewerbe steben
richt auf dem Programm.

reed, Burgeniand ORF.at

Aktuell in burgenland () ORF.at
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MaRnahmen seit Ubernahme des Gehsport-Referats: GEHSPORTREFERAT

s 1. ANALYSE:

o

o

o

Wieso gibt es in Osterreich fast nur Masters-, aber kaum Nachwuchs- & AK-Geher:innen?
Wieso Aktive & OMs nur in 2- 3 Bundeslidndern ?

Wieso wollen viele Veranstalter von LA-Stadia - Bewerben in den Bundeslandern z.B. bei
Landes-MS (von U18 bis Masters) kein Bahngehen integrieren?

Wieso berichten Top-Talente wie Theresia Emma Mohr, dass sie lange Zeit nur in der
Nacht trainiert hat aus Scham, ausgelacht zu werden und erfahrt erst wahrend einem
College-Aufenthalt in den USA so groRe Wertschatzung fir die Teilnahme an den EYOF
(olympische Jugendspiele), dass sie sich nach der Riickkehr nicht mehr versteckt beim
Geher-Training?

Wieso kommen keine auslandischen TOP - Geherinnen mehr zu 6sterr. Geherbewerben?
Wieso gibt es Trainer:innen und Vereine, die das Olympische Gehen nicht nur nicht
unterstiitzen, sondern teils sogar dezidiert verbieten (Bsp.:,Den Schass féingst Du gar net
erst an’ = Zitat eines LA - Sportfunktionars & Trainers zu einer am Gehen interessierten
Athletin)

Welche Ausbildungsméglichkeiten gibt es fiirs Olympische Gehen in Osterreich (fiir
Athleten & Trainer)?

Wieso gibt es so wenig - Gehrichter (grolSter Nachteil = Terminliche Limitierung &
Abhingigkeit bei der Ausrichtung von OMs)

-
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MaRnahmen seit Ubernahme des Gehsport-Referats: GEHSPORTREFERAT J

¢ 2. Neuaufstellung & ERWEITERUNG GEHSPORTREFERAT

* Miteinbeziehung der Bundeslander:
Mittlerweile gibt es Gehsportreferenten in 5 Bundeslindern: NO, Wien,
Karnten, Salzburg, 00 (Stmk wird mitbetreut durch die OLV —
Gehsportreferentin)

* Neue Schwerpunktsetzung auf Nachwuchsarbeit u.a. durch ,Akquise’ von LA-
Diplomtrainer Alex Maier plus

+** 3. Nachwuchs-Forderung u.a. durch

* Trainings-Support u.a. durch Spezial-Trainings in Leistungsgruppen oder tiw. vor Ortin
den Bundeslandern / Organisation von Trainingslagern

e Beratungs-Support u.a. fir NW-Trainer & Betreuer:innen ohne Gehsport-Know How

e Community-Bildung u.a. durch WhatsApp — Gruppen zum schnellen Austausch von
Ankiindigungen / Fotos & Videos / Links zu Live Streams / etc.

* Info-Austausch & Trainingsgruppen

* Mitfahr-Organisation zu Bewerben

* Berichte / News /PR mit Schwerpunkt Nachwuchs & AK

 Anwesenheit von Referatsmitgliedern bei Jugendbewerben inkl. proaktives Talente-
Scouting & Beratung

=» Nachwuchs-Athlet:innen und Trainer:innen haben fixen Ansprechkontakt und wissen,

. dass sie mit allen Anliegen willkommen sind
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*** 4. IMAGE-,POLITUR’ u.a. durch Qualitatsoffensiven :

* attraktivere Bewerbe (Bsp: 1. WA-OM 35km in Innsbruck mit Profi- und Qlympia— TN aus 9 Lindern
und 3 Kontingenten)

e Optimierung von Masters-Bewerben durch Zielschlusszeiten & laufende Anpassung auch bei Hallen-
Bewerben (Zielsetzung: keine TN von ,,Punkte-Spaziergdnger:innen”)

 Aushildung zusatzlicher 12 Gehrichter aus weiteren Bundeslandern (= zugleich Beitrag zur Kosten-
Optimierung und mehr Flexibilitat bei der Termin-Auswahl flir 6st. Meisterschaften) PLUS
Koordination fiir 10 neue OLV-Gehrichter zur WA-Bronze Level-Priifung

=>» Vom oft beldchelten Masters-Image zur ernst zu nehmenden LA-Disziplin, die durch die Erfolge

der Nachwuchsathlet:innen auch Anteil haben an den Sportférderungen (2025 gab es nur 5 x Top-8-
Platzierungen, eine davon eine Geherin (Rauter, Diessl, Mohr, Auer, Lassacher)

-
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+¢ 5. Steigerung BEKANNTHEITSGRAD der Randdisziplin Olympisches Gehen

Kommunikation / PR: neue Gehsport-Kontakt-Adresse gehsport@oelv.at / mehr OLV-& LV-News/
Berichte mit Schwerpunkt Nachwuchs / Kommunikation mit Gehsport-Community inkl. Verwaltung
erweiterter Gehsport-Verteiler

Multiplikatoren: Info-Mails an den Gehsportverteiler sollten von den Empfangernan alle
Nachwuchsbetreuer :innen und Trainer :innen in den Landern verbreitet werden

Interviews mit bekannten Masters-athlet: innen wie Geher-Newcomerin’ Karin Freitag,
die auch als mehrfache Staatsmeisterin im Marathon- & als Ultralauferin bekannt ist
Presseberichte in den Bundeslandern: z.B. Salzburger Nachrichten, Kronenzeitung &
regionale Medien v.a. in Vorarlberg, Karnten, Stmk und ab 2026 auch Wien durch die
Sport Austria Finals SAF / Interviews u.a. mit Mohr beim Deutschen Geher —Podcast
ORF: Weltrekordversuch im Mile Walk am 1. Juli beim Silver Level Meeting in Eisenstadt
mit Theresia E. Mohr und internat. Top-Geherinnen

Werbung: z.B. OLV-Geherlehrgang durch Aussendungen plus Aushinge bei GroRveranstaltungen, ...
neue Hobbybewerbe im Rahmen von grolRen Laufbewerben (inkl. Ausschreibungs-Optimierung plus
generelle Infos zu Technik, Zeitstrafen & & Vorlagenerstellung mit Spezialinfos fiir Moderatoren) wie
z.B. Team-Staffel-Gehen beim Sonnwendlauf

-
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+* 6. Ausbildungsoffensiven:

o

o

Integration Olympisches Gehen bei LA-Ubungsleiter & Instruktor-Lehrgéngen:

ZIEL: Olympisches Gehen automatisch mitdenken & mit einbeziehen bei allen LA-
Disziplin-ubergreifenden Projekten wie z.B. Instruktor-Ausbildung, Kids-Athletics-
Betreuer:innen-Ausbildung, Online Meetings fur Coaches, etc.

OLV - GEHSPORTLEHRGANG (kostenlos f. alle 6st. Nachwuchsmeister:innen)

Enge Kooperation und Zusammenarbeit mit internationalen Experten wie Jens Grinberg
(Trainer Olympiastitzpunkt Frankfurt & WA Gold Level Judge) =» Support u.a. auch fir
Trainer von TOP-Athletinnen wie Theresia Mohr — die den Lehrgang durch proaktives
Kontaktieren von Alex Maier mit ihrer Trainierin Claudia Lithi, mehrfach besucht hat, u.a.
um sich wertvolle Tipps fur internationale Einsatze zu holen

Gehrichterausbildung: 12 neue GR - v.a. aus den Bundeslandern (wichtig auch zur
Kostenminimierung von OMs)

+» Status Quo:

Zu wenig bis gar kein Know-How bei 6sterr. Nachwuchsbetreuer:innen & Trainer:innen: Das
Bewusstsein, dass es sich um eine TECHNISCHE LA-Disziplin handelt, die nicht jede/r automatisch
kann und die man genauso lernen muss wie z.B. Hirden-Sprint ist grof3teils nicht vorhanden

4 Trainer :innen mit professionellem ganzheitlichem Gehsport-Know-How fiir ganz Osterreich

i=» langfristig zu wenig, um den erfreulichen Zuwachs beim Nachwuchs angemessen unterstiitzen zu

konnen in Richtung Leistungssport auf internat. Niveau

KN
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OMs nur noch als WA - zertifizierte Bewerbe: oL 'j;‘

GEHSPORTREFERAT

< 7.0Ms nur noch als WA - zertifizierte Bewerbe:
Ist zwar aufwendiger und teurer als ,normale’ OMs, aber nétig, wenn Ergebnisse dsterr.
Top-Talenten anerkannt werden sollen fiir EM-, WM- oder Olympia-Limits oder fir
Punkte im WA-Ranking . Zusatzeffekt = Teilnahme auslandischer Top-Athleten sind
wichtig als Pacemaker und zur Kostenreduzierung

Begriindung:

Kosten-Optimierung:

WA-Ausschreibung bringt mehr Einnahmen (Bsp.
Innsbruck mit Teilnehmern aus 3 Nationen, wovon
sich 5 flir die WM in Tokyo qualifiziert haben), - vor
allem, wenn man die OM-Termine basierend auf
Quali-Zeitraume fur internat. Bewerbe auswahlt

Internat. Limits & WA-Ranking-Punkte
nur bei WA-Bewerb moglich:

,Mein erster internationaler

Ohne WA-Bewerbe im Inland missten alle guten Gehbewerb in der AK mit Athleten ,Den Grofteil der 35km
Geher:innen (wovon es aktuell endlich wieder mehr  quf WM-Niveau. Ich bin sehr dankbar in einer internationalen
gibt in Osterreich) fiir internationale LIMIT- fiir die grofartige Méglichkeit, die wir Gruppe zu absolvieren,
Qualifikationen & Ranking-Punkte ins Ausland in Innsbruck erhalten haben. Spannend war mental eine extrem
reisen, was sich nicht alle Nachwuchs- & AK- auch der Austausch mit interna- wertvolle Unterstiitzung”
Talente leisten konnen. Der aktuell beste tionalen Athleten.”

Osterreichische Geher studiert z.B. noch (u.a. Sport Thomas HOLLEGGER, 6st. U23
furs Lehramt) und finanziert sein Studium nebenbei Karin FREITAG, mehrfache Staatsmeisterin im Meister im 10km Gehen 2024

Halb-, Berg- & Marathon-Lauf & 0st. & osterr. Meister 2025 im

durch Arbeit  PETE '
Meisterin 2025 im 35km Gehen 35km StraRengehen
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s OSTM im Halbmarathongehen:
o Voraussichtlich wieder im Rahmen der Sport Austria Finals Anfang JUNI 2027 in Wien

+» OM Masters im 10km StraRengehen:
o Voraussichtlich an einem Frihjahrtermin in Amstetten oder Salzburg

%+ OM im Marathon-StraBengehen:
o Voraussichtlich Ende SEPT /
Anfang OKT am Flughafen Wien:

KONZEPT
VIENNA AIRPORT NIGHT RUN

Kombination von 3 Veranstaltungen in einem Event:

|. WorldAirliner Road Race (WARR) - 5 & 10 K - 2027
anldsslich 70 Jahre Austrian Airlines (30.09.)

2. Charity Vienna Airport Night Run - 5 & 10 K - 2027
offene Veranstaltungen fiir alle interessierte Personen

3. World Athletics Racewalking Tour - 10 K, HM & M - 2027
zur Olympia-Qualifikation LA 2028 in Kooperation mit OLV
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OLV - Gehsportreferentin ALY/
Personliches Resumee SPORTREFE

SDANKE an ALLE, die in den letzten beiden

_jahren sp tatkrdftig mitgeholfen haben, das

Olympische Gehen in Osterveich attraktiver
fiir dene Nachwiehs und fiir Neweomer zu
gestalten und alte Vorurteile zu brechen!”

Mag. Gabi Schwarz
OLV-Gehsport-Referentin

N
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