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HIGHLIGHTS  / Impressionen 2026

2. WA-ÖM im 10km (Masters-) & U20 5km 
Straßengehen in ULSZ Rif in Hallein / Salzburg 

STAUDACHER unterbietet U20-WM Limit
MOHR mit 1:37:51 h und 3 österr. Rekorden 

am Weg zur EM in Birmingham

ÖLV-Nachwuchs-
athletin 2025

14 jährige Geherin Luisa Pilz 
erhielt ÖLV-Rekordplakette & stellt 
weitere U16 Rekorde auf



U20-EM 2025 in Tampere: GEHEN mit 
Platz 7 beste ÖLV-Platzierung & Öst. Rekord

BLC U18: 21 TN beim 1500m Bahngehen &
17 mit Limit für ÖM U16

HIGHLIGHTS  / Impressionen 2025

ÖLV-Gehsportlehrgang im Olympiazentrum Salzburg Rif

Erste ÖM im Straßengehen als WA-Bewerb in Innsbruck mit 
Teilnehmern aus 3 Kontinenten & 5 WM-Qualifikationen



3 österr. Rekorde von Theresia Emma MOHR (TS Egg) beim World Athletics Gold 
Level Racewalking-Event in Podebrady (CZ) am 8. Mai 2026:
1.) mit 1:37:51 h ÖR im Halbmarathon-Straßengehen 
2.) mit 1:32:42 h neuer öst. Rekord im 20 km Straßengehen sowie 
3.) mit 46:09 h U23-Rekord im 10 km Straßengehen 
Mit dem Halbmarathon-Rekord (und dem 10. Platz) liegt Mohr aktuell auf Rang 26 auf der 
"Road to Birmingham". Insgesamt gibt es 35 Startplätze beim EM-Gehen. Wenn Theresia am 
4. Juni in WIEN bei der als WA ausgeschriebenen ÖSTM das Halbmarathon Gehen gewinnt (70 
Zusatzpunkte), ist ihr der EM-Platz nicht mehr zu nehmen. Für die LA-WM in PEKING 2027 
hätte sie damit auch gute Aussichten. Ihr langfristiges Ziel, - als erste Geherin Österreich bei 
Olympia zu vertreten, - ist ihr nach Expertenmeinungen durchaus zuzutrauen. 

Österreichischen Rekord im 5-km-Straßengehen ging Marlen Staudacher (LAC Klagenfurt) 
ebenfalls in Podebrady mit 23:58 und unterbot damit auch das Limit für die U20 WM in 
Eugene / USA. Leider genügt das (noch) nicht für eine Entsendung, da nach ÖLV- Beschluss 
nur die besten acht Platzierten in einer Netto-Weltrangliste nominiert werden. 

ÖLV-U16-Rekord durch die erst 14 jährige Luisa Eleonore Pilz (TGW Zehnkampf-Union), die 
mit 7:30,95 min im 1500 m Bahngehen bei den Österr. U16-Vereinemeisterschaften die 
meisten Punkte für ihren Verein sammelte

ÖLV-Rekord von Theresia Emma MOHR mit 12:50,61 min im 3000m Bahngehen (gehalten 
seit 1993 von Viera Toporek) bei den Hallen ÖSTM in der Sportarena Wien

Bestleistungen & Rekorde 2026



Beste ÖLV-Platzierung mit Platz 7 durch Geherin Theresia Mohr bei der U20 EM in 
Tampere (Entry List: 15)
Österreichische Rekorde: Theresia Emma MOHR: hält 2025 alle ÖLV-Rekorde (U20, U23, 
AK) über 10.000 m BG (in Tampere brach sie mit 45:13,07min den Rekord von 1992 von Viera 
Toporek mit 45:41,3) und über 5000 m in der U18. 
PLUS zahlreiche neue Landes- & Masters-Rekorde 

Teilnehmer-Rekord bei 1500m BG ÖM U16 (17) und BLC U18 (21)

Teilnehmer-Rekord beim ÖGC 2025 (Österreichischer GEHERCUP): 73 
(davon 33 Nachwuchsathlet:innen) 

Teilnehmer-Rekord bei der ARWT 2025 (Austrian Race Walking Trophy mit Hobby-
Bewerben u.a. NEU Team-Staffelgehen): 43 

Premiere: 1. ÖM im Straßengehen als WA-Bewerb in Innsbruck mit TN aus 3 
Kontinenten & 5 Qualifikationen für die WM in Tokio großes Lob einer 
teilnehmenden WA-Mitarbeiterin: „This competition was better than some of our WA 
Gold Level meetings“ https://www.oelv.at/de/newsshow-strassengehen-oesterreichischer-rekord-und-wm-quali-in-innsbruck

Bestleistungen & Rekorde 2025
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ÖM im 3000m Bahngehen bei den Hallen-ÖM 2026

Premiere: ÖM im Straßengehen als WA-Bewerb in 
Salzburg / Hallein mit internat. TN & 1 Qualifikation 
für die Team WM in Brasilien: https://www.oelv.at/de/newsshow-wm-
limit-bei-der-ersten-oem-im-strassengehen-im-ulsz-rif-hallein

ÖM – Overview & Milestones 2026

Karin FREITAG (auch mehrfache 
Staatsmeisterin im Marathon & Ultralauf) 
ging trotz Penalty Strafminute TLV-
Landesrekord in der W 45 und ist begeistert 
von der neuen Strecke: „Eine World Athletics 
Veranstaltung in Österreich, in der eine 
Mastermeisterschaft und Nachwuchs - ÖM 
integriert ist, um Punkte für internationale 
Meisterschaften zu sammeln und Masters-
Athleten die Möglichkeit haben, mit Profis zu 
gehen, ist für Österreich sicher eine 
Bereicherung. .. Es ist ein richtiger Ansatz, auf 
junge Athlet:innen zu setzen, da dadurch 
vielleicht auch mehr leistungsstarke (AK-) 
Läufer motiviert werden, diese interessante 
Sportart & Technik zu erlernen.“
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04. JUNI: 1. ÖMST im Halb-
marathon* - Straßengehen im 
Rahmen der Sport Austria Finals in 
Wien (*neue Distanz seit 2026):
https://www.sportaustriafinals.at/2026/04/30/freu-mich-wie-ein-brezel-2/

8. AUG: LA-U20 WM in Eugene/US
(evt. mit Marlen STAUDACHER im 5km Straßengehen)

15.AUG: LA-EM in Birmingham 
(mit Theresia MOHR im Halbmarathon Straßengehen) 

24. OKT: 1. ÖM im Marathon* -
Gehen (*neue Distanz seit 2026) voraussichtlich 
angehängt an das Silver Level Meeting in Zittau
(Finale Bestätigung der Veranstalter noch offen  zur
Verlängerung der Zielschlusszeit, weil die -für dieses Level 
übliche - 4:45 für den Großteil der österr. Geher:innen zu 
ambitioniert ist)

30.OKT-2.NOV: ÖLV-Geherlehrgang
von Alex Mayer & Jens Grünberg im ULSZ Rif 
Salzburg

ÖM – Overview & Milestones 2026
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01. JULI: Raiffeisen Austrian Open Silver Meeting in 
Eisenstadt heuer mit Angriff auf die Weltbestleistung 
im Bahngehen über eine Meile: 

Weltrekordversuch im BAHNGEHEN
https://www.oelv.at/de/newsshow-raiffeisen-austrian-open-eisenstadt-heuer-
mit-weltrekordversuch

Medienberichte :

 TV-Beitrag in der Sendung "Burgenland heute" (ORF) vom 
27.04.2026

 ORF Burgenland - "Top-Leichtathletik-Meeting im 
Burgenland"

 Presseaussendung Stadt Eisenstadt - "RAOE: Weltklasse 
in der kleinsten Großstadt"

 Presseaussendung Land Burgenland - "Top-Leichtathletik-
Meeting im Burgenland"

 MeinBezirk - "Austrian Open 2026: Weltrekordversuch 
und Spitzensportler locken wieder nach Eisenstadt"

 Kurier - "Leichtathletik: Beim Meeting im Juli soll ein 
Weltrekord fallen"

Publicity Highlight: Gehen im ORF
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 1. ANALYSE: 
o Wieso gibt es in Österreich fast nur Masters-, aber kaum Nachwuchs- & AK-Geher:innen? 
o Wieso Aktive & ÖMs nur in 2- 3 Bundesländern ?
o Wieso wollen viele Veranstalter von LA-Stadia - Bewerben in den Bundesländern z.B. bei 

Landes-MS (von U18 bis Masters) kein Bahngehen integrieren?
o Wieso berichten Top-Talente wie Theresia Emma Mohr, dass sie lange Zeit nur in der 

Nacht trainiert hat aus Scham, ausgelacht zu werden und erfährt erst während einem 
College-Aufenthalt in den USA so große Wertschätzung für die Teilnahme an den EYOF 
(olympische Jugendspiele), dass sie sich nach der Rückkehr nicht mehr versteckt beim 
Geher-Training? 

o Wieso kommen keine ausländischen TOP - Geherinnen mehr zu österr. Geherbewerben? 
o Wieso gibt es Trainer:innen und Vereine, die das Olympische Gehen nicht nur nicht 

unterstützen, sondern teils sogar dezidiert verbieten (Bsp.:‚Den Schass fängst Du gar net
erst an’ = Zitat eines LA - Sportfunktionärs & Trainers zu einer am Gehen interessierten 
Athletin) 

o Welche Ausbildungsmöglichkeiten gibt es fürs Olympische Gehen in Österreich (für 
Athleten & Trainer)?

o Wieso gibt es so wenig - Gehrichter (größter Nachteil = Terminliche Limitierung & 
Abhängigkeit bei der Ausrichtung von ÖMs)

RESUMEE Gehsportreferat NEU 2024 – 2026
Maßnahmen seit Übernahme des Gehsport-Referats:



 2. Neuaufstellung & ERWEITERUNG GEHSPORTREFERAT
• Miteinbeziehung der Bundesländer: 

Mittlerweile gibt es Gehsportreferenten in 5 Bundesländern: NÖ, Wien, 
Kärnten, Salzburg, OÖ (Stmk wird mitbetreut durch die ÖLV –
Gehsportreferentin)

• Neue Schwerpunktsetzung auf Nachwuchsarbeit u.a. durch ‚Akquise’ von LA-
Diplomtrainer Alex Maier plus 

 3. Nachwuchs-Förderung u.a. durch 
• Trainings-Support u.a. durch Spezial-Trainings in Leistungsgruppen oder tlw. vor Ort in 

den Bundesländern / Organisation von Trainingslagern 
• Beratungs-Support u.a. für NW-Trainer & Betreuer:innen ohne Gehsport-Know How 
• Community-Bildung u.a. durch WhatsApp – Gruppen zum schnellen Austausch von 

Ankündigungen / Fotos & Videos / Links zu Live Streams / etc.
• Info-Austausch & Trainingsgruppen
• Mitfahr-Organisation zu Bewerben
• Berichte / News  / PR mit Schwerpunkt Nachwuchs & AK
• Anwesenheit von Referatsmitgliedern bei Jugendbewerben inkl. proaktives Talente-

Scouting & Beratung 
 Nachwuchs-Athlet:innen und Trainer:innen haben fixen Ansprechkontakt und wissen, 

dass sie mit allen Anliegen willkommen sind

RESUMEE Gehsportreferat NEU 2024 – 2026
Maßnahmen seit Übernahme des Gehsport-Referats:



 4. IMAGE-‚POLITUR‘ u.a. durch Qualitätsoffensiven :
• attraktivere Bewerbe (Bsp: 1. WA-ÖM 35km in Innsbruck mit Profi-und Qlympia– TN aus 9 Ländern 

und 3 Kontingenten)
• Optimierung von Masters-Bewerben durch Zielschlusszeiten& laufende Anpassung auch bei Hallen-

Bewerben (Zielsetzung: keine TN von „Punkte-Spaziergänger:innen“)
• Ausbildung zusätzlicher 12 Gehrichter aus weiteren Bundesländern (= zugleich Beitrag zur Kosten-

Optimierung und mehr Flexibilität bei der Termin-Auswahl für öst. Meisterschaften) PLUS 
Koordination für 10 neue ÖLV-Gehrichter zur WA-Bronze Level-Prüfung 

 Vom oft belächelten Masters-Image zur ernst zu nehmenden LA-Disziplin, die durch die Erfolge 
der Nachwuchsathlet:innen auch Anteil haben an den Sportförderungen (2025 gab es nur 5 x Top-8-
Platzierungen, eine davon eine Geherin (Rauter, Diessl, Mohr, Auer, Lassacher)

RESUMEE Gehsportreferat NEU 2024 – 2026
Maßnahmen seit Übernahme des Gehsport-Referats:



RESUMEE Gehsportreferat NEU 2024 – 2026
Maßnahmen seit Übernahme des Gehsport-Referats:

 5. Steigerung BEKANNTHEITSGRAD der Randdisziplin Olympisches Gehen 
• Kommunikation / PR: neue Gehsport-Kontakt-Adresse  gehsport@oelv.at/ mehr ÖLV- &  LV-News/ 

Berichte mit Schwerpunkt Nachwuchs / Kommunikation mit Gehsport-Community inkl. Verwaltung 
erweiterter Gehsport-Verteiler  

• Multiplikatoren:  Info-Mails an den Gehsportverteiler sollten von den Empfängern an alle  
Nachwuchsbetreuer :innen und Trainer :innen in den Ländern verbreitet werden

• Interviews mit bekannten Masters-athlet: innen wie Geher-Newcomerin’ Karin Freitag, 
die auch als mehrfache Staatsmeisterin im Marathon- & als Ultraläuferin bekannt ist

• Presseberichte in den Bundesländern: z.B. Salzburger Nachrichten, Kronenzeitung & 
regionale Medien v.a. in Vorarlberg, Kärnten, Stmk und ab 2026 auch Wien durch die

• Sport Austria Finals SAF / Interviews u.a. mit Mohr beim Deutschen Geher –Podcast
• ORF: Weltrekordversuch im Mile Walk am 1. Juli beim Silver Level Meeting in Eisenstadt 

mit Theresia E. Mohr und internat. Top-Geherinnen
• Werbung: z.B. ÖLV-Geherlehrgangdurch Aussendungen plus Aushänge bei Großveranstaltungen, …
• neue Hobbybewerbe im Rahmen von großen Laufbewerben (inkl. Ausschreibungs-Optimierung plus 

generelle Infos zu Technik, Zeitstrafen &  & Vorlagenerstellung mit Spezialinfos für Moderatoren) wie 
z.B. Team-Staffel-Gehenbeim Sonnwendlauf

mailto:gehsport@oelv.at


 6. Ausbildungsoffensiven:
o Integration Olympisches Gehen bei LA-Übungsleiter & Instruktor-Lehrgängen:
o ZIEL: Olympisches Gehen automatisch mitdenken & mit einbeziehen bei allen LA-

Disziplin-übergreifenden Projekten wie z.B. Instruktor-Ausbildung, Kids-Athletics-
Betreuer:innen-Ausbildung, Online Meetings für Coaches, etc.

o ÖLV - GEHSPORTLEHRGANG (kostenlos f. alle öst. Nachwuchsmeister:innen)
o Enge Kooperation und Zusammenarbeit mit internationalen Experten wie Jens Grünberg 

(Trainer Olympiastützpunkt Frankfurt & WA Gold Level Judge)  Support u.a. auch für 
Trainer von TOP-Athletinnen wie Theresia Mohr – die den Lehrgang durch proaktives 
Kontaktieren von Alex Maier mit ihrer Trainierin Claudia Lüthi, mehrfach besucht hat, u.a. 
um sich wertvolle Tipps für internationale Einsätze zu holen 

o Gehrichterausbildung: 12 neue GR - v.a. aus den Bundesländern (wichtig auch zur 
Kostenminimierung von ÖMs)

 Status Quo:
• Zu wenig bis gar kein Know-Howbei österr. Nachwuchsbetreuer:innen& Trainer:innen:Das 

Bewusstsein, dass es sich um eine TECHNISCHE LA-Disziplin handelt, die nicht jede/r automatisch 
kann und die man genauso lernen muss wie z.B. Hürden-Sprint  ist großteilsnicht vorhanden

• 4 Trainer :innen mit professionellem ganzheitlichem Gehsport-Know-How für ganz Österreich 
i langfristig zu wenig, um den erfreulichen Zuwachs beim Nachwuchs angemessen unterstützen zu 
können in Richtung Leistungssport auf internat. Niveau

RESUMEE Gehsportreferat NEU 2024 – 2026
Maßnahmen seit Übernahme des Gehsport-Referats:



ÖMs nur noch als WA - zertifizierte Bewerbe:

Begründung:
Kosten-Optimierung: 
WA-Ausschreibung bringt mehr Einnahmen (Bsp. 
Innsbruck mit Teilnehmern aus 3 Nationen, wovon 
sich 5 für die WM in Tokyo qualifiziert haben), - vor 
allem, wenn man die ÖM-Termine  basierend auf  
Quali-Zeiträume für internat. Bewerbe auswählt

Internat. Limits & WA-Ranking-Punkte 
nur bei WA-Bewerb möglich: 
Ohne WA-Bewerbe im Inland müssten alle guten 
Geher:innen (wovon es aktuell endlich wieder mehr 
gibt in Österreich) für internationale LIMIT-
Qualifikationen & Ranking-Punkte ins Ausland 
reisen, was sich nicht alle Nachwuchs- & AK-
Talente leisten können. Der aktuell beste 
österreichische Geher studiert z.B. noch (u.a. Sport 
fürs Lehramt) und finanziert sein Studium nebenbei 
durch Arbeit

„Mein erster internationaler 
Gehbewerb in der AK mit Athleten 

auf WM-Niveau. Ich bin sehr dankbar 
für die großartige Möglichkeit, die wir 
in Innsbruck erhalten haben. Spannend 

auch der Austausch mit interna-
tionalen Athleten.“ 

Karin FREITAG, mehrfache Staatsmeisterin im 
Halb-, Berg- & Marathon-Lauf & öst. 

Meisterin 2025 im 35km Gehen 

„Den Großteil der 35km 
in einer internationalen 
Gruppe zu absolvieren, 
war mental eine extrem 

wertvolle Unterstützung“

Thomas HOLLEGGER, öst. U23 
Meister im 10km Gehen 2024 

&  österr. Meister 2025 im 
35km Straßengehen 

 7. ÖMs nur noch als WA - zertifizierte Bewerbe:
Ist zwar aufwendiger und teurer als ‚normale’ ÖMs, aber nötig, wenn Ergebnisse österr. 
Top-Talenten anerkannt werden sollen für EM-, WM- oder Olympia-Limits oder für 
Punkte im WA-Ranking . Zusatzeffekt = Teilnahme ausländischer Top-Athleten sind
wichtig als Pacemaker und zur Kostenreduzierung



 ÖSTM im Halbmarathongehen: 
o Voraussichtlich wieder im Rahmen der Sport Austria Finals Anfang JUNI 2027 in Wien

 ÖM Masters im 10km Straßengehen: 
o Voraussichtlich an einem Frühjahrtermin in Amstetten oder Salzburg

 ÖM im Marathon-Straßengehen: 
o Voraussichtlich Ende SEPT /

Anfang OKT am Flughafen Wien:

VORSCHAU ÖM-Plan 2027 



ÖLV - Gehsportreferentin
Persönliches Resumee

„DANKE an ALLE, die in den letzten beiden 
Jahren so tatkräftig mitgeholfen haben, das 
Olympische Gehen in Österreich attraktiver 
für den Nachwuchs und für Newcomer zu 
gestalten und alte Vorurteile zu brechen!“ 

Mag. Gabi Schwarz
ÖLV-Gehsport-Referentin
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