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9. Masters-Leichtathletik Landerkampf

Kroatien - Osterreich - Schweiz -Slowenien - Tschechien - Ungarn

Datum: Samstag 20. Juni 2020
Ort: Freizeitzentrum Leibnitz — Steiermark - Osterreich
Organisation: Steirischer Leichtathletikverband — Stadt Leibnitz — SU Leibnitz

Bewerbe: Manner/Frauen: 100m, 400m, 1.500 m, 4x100 m, 4x400 m, Weitsprung,
Hochsprung, Stabhoch, Dreisprung Kugel, Diskus, Speer, Hammer (Alterssumme
der Teilnehmer an den Staffelbewerben minimal 200 Jahre bei den Mannern und
180 Jahre bei den Frauen), alle Horizontalspringe und die Wurfbewerbe werden mit
6 Versuchen durchgefuhrt.

Teilnehmer: Jedes Team kann bis zu 2 Masters-Athletinnen fur jeden Bewerb nominieren. Starts
ausser Bewerb sind unter Berlcksichtigung des Zeitplanes mdéglich (héchstens 3
zusatzliche Starts pro Gastland insgesamt).

Besonderes: Jede(r) Athletin darf an hochstens 2 Bewerben und in den Staffeln teilnehmen.
Diese Beschrankung gilt fir das Schweizer Team nicht.

Wertung: Die Einzelergebnisse jedes Bewerbes werden mit den aktuellen Altersfaktoren der
WMA multipliziert und ergibt sich daraus die endgultige Reihung, fur die dann
Punkte absteigend von 12, 11, etc. vergeben werden. Staffeln werden mit den
Punkten 12, 10 etc. bewertet.

Preise: Das Siegerteam fur die Gesamtwertung erhalt den Wanderpokal fiir den
Landerkampf. Die drei erstgereihten Teams jeweils der Frauen und Manner werden
mit Sonderpreisen geehrt, wie auch die jeweils punktebesten Athletinnen. Alle
Gesamtteams erhalten Erinnerungspokale.

Haftung: Die Organisatoren und Eigentumer der Sportanlagen ubernehmen keine Haftung fur
jegliche Verletzungen, Verluste und sonstige Schaden.

Startgeld: € 10,- pro Athletin

Dinner: 20:00 — Kulturzentrum Leibnitz (€ 15,- pro Teilnehmerin/Begleitperson)
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Nennung: Provisorische Nennungslisten sind per Excel-sheet bis spatestens 22. Mai 2020 per
Mail an die folgenden Adressen =zu senden: heidinger@planconsort.at,
gottfried.gassenbauer@chello.at. Dabei wlrden wir uns (ber spezielle
Informationen zu prominenten Athletinnen mit kurzem Lebenslauf, besten
Ergebnissen und evt. Fotos freuen. Endgiltige Nennungslisten sind dann bis
spatestens 15. Juni 2020 an die obigen Adressen zu ubermitteln. Ein
Nennungsformular wird den Nationen Ende 2019 digital Gbermittelt werden.

Die Technische Besprechung der Teamleiter wird im JUFA Hotel, Klostergasse 37, 8430 Leibnitz,
1. Stock am Freitag 19. Juni 2020 um 19:00 anberaumt. Den Teams werden dort die Startnummern
und Informationen zum Wettkampf und zur Region fur alle Athletinnen Ubergeben. Die Anzahl der
Teilnehmer am Dinner sind dabei bekannt zu geben. Letzte Anderungen der Startlisten sind in
besonderen Fallen noch mdglich. Ebenso werden die Teilnehmergeblhren fur Wettkampf und
Dinner eingehoben.

Quartiere: Empfohlene — bereits vorinformierte - Quartiere sind dem angegliederten Excel-
sheet mit den Zufahrisplanen zu entnehmen. Bitte bezieht Euch bei den
Reservierungen auf Vorgesprache, die wir im Hinblick auf die Preisgestaltung
bereits gefuhrt haben. Wir weisen auf die angefiihrten Deadlines fur die
Reservierungen hin!

Zeitplan: Der provisorische Zeitplan ist ebenfalls beigefigt.

Wir freuen uns auf ein erstes Feedback!
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STEIRISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

9th Interstate Masters-Athletic Competition

Austria - Croatia - Czech Republic - Hungary - Slovenia - Switzerland

June 20th 2020 Leibnitz - Timetable (provisory)

Women Men
Running Throwing Jumps Running Throwing Jumps
09:30 Opening Ceremony 09:30
10:00 Javelin (2) Longjump Hammer (1) Triplejump 10:00
10:00 Polevault Polevault 10:00
12:00 Hammer (1) Triplejump Javelin (2) Longjump 12:00
13:30 Team-Foto-Session 13:30
13:45 100 m 13:45
14:00{100 m Discus (1) Highjump (1+2) Shotput Highjump (1+2) 14:00
14:45 400 m 14:45
15:15]400 m 15:15
16:00 Shotput 1.500 m Discus (1) 16:00
16:20]1.500 m 16:20
16:45 4x100 m relay 16:45
17:00{4x100 m relay 17:00
17:15 4x400 m relay 17:15
17:30]4x400 m relay 17:30

Highjump will be divided according to initial hights without gender differentiation
Polevault will be organized together for women and men with a second possibility for trials
In the first runs of the relays will start the teams with actual ranks 4, 5 and 6




