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Liese Prokop Privatschule

3555

Tag der offenen Tiir
Freitag, 5. November 2021, 8:00 -12:00 Uhr

Oberstufenrealgymnasium und
Handelsschule fiir Leistungssportlerinnen =&

Die Liese Prokop Privatschule (ORG und HAS) und das 6sterreichische
Leistungssportzentrum Stidstadt bieten die optimale Verbindung von
sportlicher Begabung und schulischem Interesse im richtigen Schultyp!

8:00 — 09:45 Infopoints der OLSZ-Verbinde im BSFZ
Bitte beachten: 2G od. PCR Nachweis + FFP2-Maske im gesamten Gebdéiude!

Erkundigen Sie sich an den Infopoints liber das Sport-& Internatsleben ihres
Kindes. Unsere OLSZ Trainer sowie die OLSZ Leitung stehen Ihnen sehr gerne
beratend zur Seite!

9:45-12:00 Moglichkeit zur Besichtigung der Schule — Guided Tours in Kleingruppen i
Bitte beachten: 2G od. PCR Nachweis + FFP2-Maske im gesamten Gebdéiude!

Ein Prasentationsvideo sowie Informationen zu allfalligen tagesaktuellen
Anderungen finden Sie/ findest du auf unserer Homepage.

Anmeldung fiir das Schuljahr 2022/23 bis 10. Dezember 2021!
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WIR FREVEN UNS AUF IHREN, DEINEN BESUCH
2304 Maria Esperadorf, Liese Profios-Plaiy 1 and Licse Proftop-Platy 2

Weitere Informationsmdglichkeiten auf unserer Homepage: www.oelsz.at und www.lpps.at



http://www.oelsz.at/

Campus Sudstadt
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Osterreichisches Leistungssport-Zentrum

» moderne Trainingsstatten (3 Kraftkammern, 2 Ergordume etc.)
= Wellnessbereich (Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine)
= 2 Athletiktrainer, 1 Sportpsychologin
* Frithtraining vor Schulbeginn (3-4x/Woche)
Basistraining: 1. Jahrgang: Di + Do; 2.Jahrgang: Mi; je 90 Minuten
(Turnen & Akrobatik, Koordinations- & Stabilisationstraining, Rehatraining)
Langhanteltraining (sicheres Heben, Technik lernen, ReiRen & Umsetzen, Explosivkraft entwickeln)
Beweglichkeitstraining (Schulung von Kérperbewusstheit und Kérperwahrnehmung, Verletzungspravention)
= Sportartspezifisches Training (+ Bustransport zur Trainingsstétte nach Méglichkeit)
* Internat mit interner & halbinterner Unterbringung
» Nachmittagsbetreuung mit Lernaufsicht durch padagogisches Betreuer
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= 5-jahriges ORG oder 4-jahrige HAS

* Individuelle Betreuung durch geringere Klassenschiilerzahlen

» Abgestimmte Planung von Unterricht, Schularbeiten, Training, Lernstunden und Wettkampf
= Zusatzlicher Individualunterricht (Férderunterricht)

* Lernpakete (Unterlagen zum Selbststudium bei langerer Schulabwesenheit)

= E-Learning, Distance Learning

» Unterrichtsende spatestens 13:45 Uhr (auRer Mittwoch, 15:25 Uhr)

~= LEISTUNGSSPORT
AUSTRIA

= Leistungsmedizinische und -diagnostische Tests, Trainingsoptimierung
» Erndhrungsdiagnostische Mallnahmen

» physikalische Behandlungen

= Massagen
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