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MASTERARBEIT

MENSTRUELLE GESUNDHEIT
IM OSTERREICHISCHEN
AUSDAUERSPORT

TEILNEHMER:INNEN
IM AUSDAUERSPORT
GESUCHT!

ONLINE - UMFRAGE

Wie ausgepragt ist das Wissen uber
den Menstruationszyklus und
hormonelle Kontrazeptiva bei
osterreichischen

Ausdauersportlerinnen und ihrer
Trainer: innen/Betreuer:innenteam ?

Du bist:

/ mind. 18 Jahre alt

/ im Ausdauersport aktiv

/ Athletin auf Vereins-, Wettkampf- oder Leistungsniveau etc.
ODER

 Teil eines Betreuungsteams (z. B. Trainer:in, Physiotherapeut:in,

Nimm jetzt teil!
Sportwissenschaftler:in) QR-Code scannen und los gehts

Kontakt: Viktoria Timischl BA, viktoria.timischl@edu.fh-joanneum.at



