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St. Wolfgang, 5. 5. 2026 
 

Der Countdwon läuft … zum Rekordevent 
 
Die teilnehmerstärksten Berglauf-Staatsmeisterschaften aller Zeiten stehen am kommenden Samstag im Salzkammergut, ganz genau 
in St. Wolfgang (Start) und St. Gilgen (Ziel) am Programm. Für die im Zuge des 26. Schafberglaufes ausgetragenen, nationalen 
Titelkämpfe sind schon jetzt 193 Aktive gemeldet – dies ist in der jahrzehntelangen ÖLV-Berglauf-Historie ein neuer Rekord. Dabei 
wird alles, was Rang und Namen hat, zwischen dem Wolfgangsee und dem 1.783 m hohen Schafberggipfel an den Start gehen.  
 
Berglauf-Legende am Start 
An der Spitze des Feldes steht mit Andrea Mayr (SVS-Leichtathletik), die weltbeste Bergläuferin aller Zeiten: Die siebenfache Berglauf-
Welt- und dreifache Europameisterin, kann 24 Jahre nach ihrem ersten nationalen Berglauftitel am Großglockner im Optimalfall den 
19. Öst. Berglauf-Titel ihrer unglaublichen, nationalen Titelsammlung feiern.  
Dazu muss allerdings erwähnt werden, dass Mayr von Anfang Februar wegen einer Achillessehnenverletzung zehn Wochen nicht 
laufen konnte. O-Ton Mayr: „Ich konnte zwar am Rad und Streetstepper trainieren, laufe aber erst seit zwei Wochen wieder. So 
gesehen bin ich fit, aber nicht “lauffit“. Öst. Meisterschaften im Streetstepperfahren würde ich wahrscheinlich gewinnen, aber ob es 
für einen Berglauftitel reicht, weiß ich nicht.“ Aller Widrigkeiten zum Trotz plant Mayr am Samstag eine Nachnennung.  
Sie wird jedenfalls als Titelverteidigerin ins Rennen gehen. Im Vorjahr holte sie in Innsbruck ihren 18. nationalen Berglauftitel – der 
14. in Folge! Gewinnt sie neuerlich, wäre dies ihr bereits 59. Öst. Meistertitel (keine Österreicherin gewann je mehr) – und zugleich 
auch Schafberglauf-Sieg No. 6, nachdem sie das Rennen schon in den Jahren 2015–2019 als Gesamtsiegerin beendet hatte. Weitere 
Infos siehe https://de.wikipedia.org/wiki/Andrea_Mayr  
 
Zwillingsduo favorisiert 
Bei den Männern sind die 30 Jahre alten Zwillinge Manuel und Hans-Peter Innerhofer (*9. 7. 1995, beide vom LC Oberpinzgau) die 
Top-Favoriten. Manuel gewann den Berglauf-Staatsmeistertitel bereit sechs Mal (2016, 2017, 2019, 2020, 2021, 2022). Rang 4 bei der 
Berglauf-EM 2022 und Rang 6 bei der Berglauf-WM 2019 waren auch internationale Ausrufezeichen.  
 

Der um drei Minuten ältere Hans-Peter gewann im Vorjahr in Innsbruck innerhalb weniger Tage die Staatsmeistertitel im Berglauf und 
Trail Classic. Hans-Peter wurde erstmals 2023 Berglauf-Staatsmeister und kann auf viele nationale Titel von 3.000 m indoor bis 
Marathon verweisen.  
 

Zudem sorgten sie am Wolfgangsee schon im Vorjahr für Furore, als sich Manuel in 1:29:43 Std. den Gesamtsieg des 27-km-Klassikers 
vor Bruder Hans-Peter holte. Manuel blieb dabei als erst zweiter Österreicher in 53 Jahren unter der magischen 1:30-Stunden-Marke!  
Weitere Infos siehe https://wiki.sn.at/wiki/Manuel_Innerhofer und https://wiki.sn.at/wiki/Hans-Peter_Innerhofer  
 
Klasse und Masse am Start 
+ Aber auch alle weiteren Medaillengewinner der Titelkämpfe 2025 sind am 9. Mai beim Schafberglauf am Start. Es sind dies die 
zweifache Schafberglaufsiegerin der Jahre 2024/2025 und Streckenrekordhalterin Amelie Muss (LCAV Jodl Packaging) und Isabell 
Speer (LAC Salzburg) sowie bei den Männern Lokalmatador und Team-Staatsmeister 2025 Johannes Nussbaumer (Excitingfit-
Runningteam) und Sebastian Falkensteiner (LC Oberpinzgau).  
 

+ In der Allgemeinen Klasse werden im Einzel- und Teambewerb Staatsmeisterschafts-Medaillen vergeben. Um Öst. Meistertitel geht 
es auch in der U18, U20 und in allen Mastersklassen (W/M35 bis W/M90). U18/U20 sowie W/M70+ laufen dabei die Kurzstrecke (2,14 
km | 418 Höhenmeter). Im 3er-Teambewerb der Männer wollen die Lokalmatadore des Excitingfit-Runningteams aus Bad Ischl ihren 
nationalen Titel verteidigen – mit durchaus guten Chancen. Frauen-Team-Staatsmeisterehren gab´s im Vorjahr für SCLT Breitenbach (T). 
 

+ Das volle Programm – analog zu den „Staats“ – gibt´s für alle oberöst. AthletInnen auch im Zuge der OÖLV-Landesmeisterschaften.   
 

+ Nicht zu vergessen der Volkslauf, der (wie die Öst. Staats- und OÖ. Landesmeisterschaften) auf 7,58 km und knackigen 1.221 
Höhenmetern von der Tal- zur Bergstation der SchafbergBahn führt. Hier startet übrigens Julius Ott (deutscher Berglaufmeister 2022, 
Startnummer 386). Der zweifache Gesamtsieger 2022 und 2025 und Streckenrekordhalter hat natürlich das Leistungsvermögen, mit 
der österreichischen Elite mitzuhalten. Beeindruckend auch der 88-jährige Regauer Johann Weber (LCAV Jodl Packaging, Startnummer 
404), der bewusst auf den österreichischen und oö. M85-Titel verzichtet und die vollen 1.221 Höhenmeter im Volkslauf absolviert. 
 

+ Sehr positiv – aktuell liegen bereits 427 Anmeldungen vor, womit das Rekordjahr 2016 (296) schon jetzt um rund 45 % getoppt ist! 



 
Asse Ö(ST)M 2026: 

Frauen/Startnr.: Name / Verein Männer/Startnr.: Name / Verein 
Nachmeldung Andrea Mayr / SVS- Leichtathletik 

(6 WM-Titel, 3 EM-Titel, 58 x Öst. Meisterin) 
10 Felix Bleier / Excitingfit-Runningteam 

(Team-Staatsmeister 2025) 
26 Sabrina Exenberger / LG-Decker Itter 

(Team-Vizestaatsmeisterin 2025) 
23 Andreas Englbrecht / Excitingfit-Runningteam 

(Gesamtsieger 2021) 
30 Karin Freitag / LG-Decker Itter 

(Team-Vizestaatsmeisterin 2025) 
24 Martin Enzenberger / TGW Zehnkampf-Union 

37 Marlene Glack / Union Neuhofen/Krems 27 Sebastian Falkensteiner / LC Oberpinzgau 
(Bronzemedaille Staatsmeisterschaften 2025) 

38 Anna Glack / Union Neuhofen/Krems 
(Wolfgangseelauf-Gesamtsiegerin 2021) 

50 Robert Gruber / Kolland Topsport Gaal 

86 Amelie Muss / LCAV Jodl Packaging 
(Vize-Staatsmeisterin 2025) 

56 Roland Höll / LG St. Wolfgang 
(heißestes Eisen des Veranstaltervereines) 

87 Anja Neumann / #badischllaeuft 58 Hans-Peter Innerhofer / LC Oberpinzgau 
(Titelverteidiger und oftmaliger Staatsmeister) 

90 Lisa Oberndorfer / LCAV Jodl Packaging 59 Manuel Innerhofer / LC Oberpinzgau 
(Sechsfacher Berglauf-Staatsmeister) 

91 Marie Elisabeth Penker / RC-MTB ASKÖ 
ARBÖ Möllbrücke (Gesamtsiegerin 2014) 

89 Johannes Nussbaumer / Excitingfit-Runningteam 
(Team-Staatsmeister 2025 und ÖSTM-Silber 2025) 

115 Isabell Speer / LAC Salzburg 
(Trail Classic-Staatsmeisterin 2025) 

99 Rudolf Reitberger / SU IGLA long life 

116 Kerstin Springer / Union Rohrbach-Berg 
(5. Rang Staatsmeisterschaften 2025, 
Geheimtipp) 

100 Robert Reiter / LG St. Wolfgang 
(M45-Medaillenaspirant des Ausrichters) 

590 Irina Spira / LSV 1990 Kitzbühel (älteste 
Teilnehmerin, Jg. 1944) 

101 Daniel Rohringer / Excitingfit-Runningteam 
(Team-Staatsmeister 2025 und vierfacher 
Gesamtsieger 2014, 2017, 2019, 2023) 

  113 Markus Schreiner / LAC BMD Amateure Steyr 
(Sieger Salzkammergut Marathon 2024 und 2025) 

  117 Sebastian Steindl / Kelag Energy 
  120 Stefan Springer / Union Rohrbach-Berg 
  585 Franz Puckl (ältester Teilnehmer, Jg. 1935) 

 

Info: Die aktuelle Startliste: https://time2win.at/event/899/participants  
 
Anmeldung und aktuelle Infos 
+ Die Anmeldung für den Volkslauf ist bis zur Volkslauf-Limiterreichung (300) via https://time2win.at/event/899  geöffnet.  
+ Meisterschafts-Nachnennungen sind im Rahmen der Startnummernabholung noch möglich. 
+ Sie möchten persönlich vom Event berichten? Dann bitten wir ehestmöglich um ein Mail an office@laufsport-sperrer.at, damit wir 
Ihre Berg- und Talfahrt bei der SchafbergBahn buchen können. 
+ Noch am Samstagabend werden alle Medien und Partner im Zuge einer Presseinfo und via Social Media informiert.   
 
Eckdaten 2026  
26. Int. Schafberglauf mit Öst. Berglauf-Staatsmeisterschaften und Oö. Berglauf-Landesmeisterschaften 2026 
Termin: Samstag, 9. 5. 2026 
Orte: St. Wolfgang (Start) – St. Gilgen (Ziel) 
Starts: 15.00 Uhr 
Distanzen: 7,58 km (1.221 Höhenmeter) bei der Talstation der SchafbergBahn. 
      2,14 km (418 Höhenmeter) unterhalb der Schafbergalm für ÖM und OÖLV-LMS (jeweils U18/U20 und 70+). 
Teilnahmeberechtigt: Ö(ST)M und Oö. LMS mit ÖLV-Lizenz | Volkslauf: Jede/r auch ohne Vereinszugehörigkeit. 
Veranstalter/Organisation: Laufgemeinschaft St. Wolfgang – SchafbergBahn & WolfgangseeSchifffahrt 
 
Interessante Links und Infos  
Schafberglauf: www.schafberglauf.at  
Schafberglauf-Ergebnisse 2025: https://time2win.at/event/653/results  
Laufgemeinschaft St. Wolfgang: https://www.lg-st-wolfgang.at 
SchafbergBahn: https://www.5schaetze.at/de/schafbergbahn.html  
Wetter-Cam am Schafberg: https://schafberg.panomax.com 
Wolfgangsee: https://wolfgangsee.salzkammergut.at  
 
 
 
 



Sieger und Mehrfachsieger  
6: Margit Egelseder (AUT)  
5: Dr. Andrea Mayr (AUT)  
4: Bernadette Steinböck (AUT) | Daniel Rohringer (AUT) 
3: Helmut Stuhlpfarrer (AUT) 
2: Dr. Johannes Mayer (AUT) | Andreas Tockner (AUT) | Julius Ott (GER) | Tina Fischl (GER) | Amelie Muss (AUT) 
1: Kurt Mayer (AUT) | Doris Bauhofer (AUT) | Andrea Zirknitzer (AUT) | Bernhard Garstenauer | Anke Molkenthin (GER) |  
Helmut Schmuck (AUT) | Wolfgang Spatt (AUT) | Stephan Tassani-Prell (GER) | Thomas Heigl (AUT) | Stefan Kogler (AUT) |  
Irmgard Kubicka-Reindl (AUT) | Dr. Marlies Penker (AUT) | Lukas Gärtner (AUT) | Christian Hoffmann (AUT) |  
Emanuel Zeppetzauer (AUT) | Andreas Englbrecht (AUT) | Evi Gudelius (GER) | Alexander Brandner (AUT). 
 
Schafberglauf-Siegertafel                       Meldungen/Finisher 
1983.1 Kurt Mayer (AUT)  45:33   Bernadette Steinböck (AUT)  1:10:41   80 | 69  
1984.2 Helmut Stuhlpfarrer (AUT) 44:28  Bernadette Steinböck (AUT) 1:06:27    80 | 72  
1985.3 Helmut Stuhlpfarrer (AUT) 43:12  Doris Bauhofer (AUT)  1:03:10    96 | 85  
1986.4  Helmut Stuhlpfarrer (AUT) 43:04  Andrea Zirknitzer (AUT)  1:02:07    91 | 84  
1987.5 Dr. Johannes Mayer (AUT), 4,2 km 32:10   Bernadette Steinböck (AUT), 4,2 km 43:06    68 | 59  
1988.6 Dr. Johannes Mayer (AUT) 45:53  Bernadette Steinböck (AUT)  1:00:34    75 | 72  
1993.7 Bernhard Garstenauer (AUT 45:38  Anke Molkenthin (GER)   1:00:17    80 | 75  
2007.8 Helmut Schmuck (AUT)   43:03  Margit Egelseder (AUT)  55:05   233 | 224 
2008.9 Wolfgang Spatt (AUT)  46:17  Margit Egelseder (AUT)  55:26   141 | 124 
2009.10 Stephan Tassani-Prell (GER) 46:16  Margit Egelseder (AUT)  55:10   172 | 163 
2010.11 Thomas Heigl (AUT)  46:25  Margit Egelseder (AUT)  60:01    157 | 131 
2011.12 Stefan Kogler (AUT)  47:03  Margit Egelseder (AUT)  56:18    131 | 113 
2012.13 Andreas Tockner (AUT)  46:17  Margit Egelseder (AUT)  55:33   195 | 182 
2013.14 Andreas Tockner (AUT)  47:51  Irmgard Kubicka-Reindl (AUT) 56:07   177 | 160 
2014.15 Daniel Rohringer (AUT)  46:46  Dr. Marlies Penker (AUT)  53:43    263 | 247 
2015.16 Lukas Gärtner (AUT)  45:12  Dr. Andrea Mayr (AUT)  44:40   236 | 229 
2016.17 Christian Hoffmann (AUT)  44:58  Dr. Andrea Mayr (AUT)  45:10   296 | 275 
2017.18 Daniel Rohringer (AUT)  45:52  Dr. Andrea Mayr (AUT)  49:31   229 | 212 
2018.19 Emanuel Zeppetzauer (AUT) 45:36  Dr. Andrea Mayr (AUT)  45:04   286 | 265 
2019.20 Daniel Rohringer (AUT)  47:13  Dr. Andrea Mayr (AUT)  45:12   246 | 226 
2021.21 Andreas Englbrecht (AUT), 7,2 km 54:26  Evi Gudelius (GER), 7,2 km 1:11:31     98 | 91 
2022.22 Julius Ott (GER)   50:43  Tina Fischl (GER)   1:04:02   221 | 202 
2023.23 Daniel Rohringer (AUT)  54:13  Tina Fischl (GER)   1:03:51   228 | 205 
2024.24 A. Brandner (AUT),  49:19  Amelie Muss (AUT)  1:04:35   237 | 203 
2025.25 Julius Ott (GER), Streckenrekord 49:13  Amelie Muss (AUT), Streckenrek. 1:01:36   277 | 245 
Summe                        4.393 | 4.013 
 
Rückblick: Berglauf-Staatsmeisterschaften Innsbruck 2025: 
F: 1. Andrea Mayr 1:01:38  M: 1. Hans-Peter Innerhofer 53:52 F-Team: 1. SCLT Breitenbach/T 
2. Amelie Muss  1:06:33  2. Johannes Nussbaumer  55:08 2. LG-Decker Itter/T 
3. Isabell Speer  1:07:54  3. Sebastian Falkensteiner  56:01 3. DSG Wien/W 
4. Barbara Taibon 1:10:22  4. Florian Zeisler   56:22 M-Team: 1. Excitingfit-Runningteam/OÖ 
5. Kerstin Springer 1:11:07  5. Matthias Klocker  57:19 2. ILR Team Happy Fitness/T 
6. Sarah Keuschnig 1:11:17  6. Sebastian Steindl  58:32 3. runninGraz/ST 
Ö(ST)M-Reportage 2025: https://www.oelv.at/de/newsshow-andrea-mayr-und-hans-peter-innerhofer-staatsmeister-im-uphill  
Ö(ST)M-Ergebnisse 2025: https://my.raceresult.com/298211/results#16_713371 sowie https://my.raceresult.com/298211/results#18_24DC4C  
ÖSTM-Team 2025 Frauen und Männer: https://my.raceresult.com/298211/results#16_8F69D5 
 
Salzkammergut bewegt 
Viele Events – eine Bewegung. Das Salzkammergut steht für atemberaubende Natur, sportliche Vielfalt und echte Emotionen und 
bewegt sportlich und emotional. Genau diese Werte verbinden 14 Veranstalter von Lauf- und Radsportevents aus der Region in 
einer gemeinsamen Bewegung. Gemeinsam organisieren sie 18 einzigartige Sportveranstaltungen – vom Laufevent bis zum 
Radsport-Erlebnis. Was sie verbindet, ist mehr als nur der Wettkampf: Es ist die Leidenschaft für Bewegung, Gemeinschaft und 
unvergessliche Momente. Alle Termine und Infos: www.salzkammergut-bewegt.at 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Zeitplan, Samstag, 9. Mai 2026:  
10.00–14.00 Uhr Startnummernausgabe in der Talstation der SchafbergBahn St. Wolfgang. Umkleide in der Volksschule St. Wolfgang. 
   Nachnennungen in der Talstation der SchafbergBahn: 

  + Öst. (Staats-)Meisterschaften (ohne Teilnehmerlimit). 
   + Volkslauf – nur, wenn das Volkslauf-Meldelimit von 300 nicht erreicht ist.      
13.50 Uhr Abfahrt des Zuges für ÖM U18 + ÖM U20 + ÖM Masters 70+ bei der Talstation – Ausstieg Schafbergalm.   
14.00 Uhr Erste Bergfahrt für Begleitpersonen und Kleidertransport.        
  Berg- und Talfahrt für je eine Begleitperson: € 43,– (Kinder von 4–14,99 Jahre: € 12,90).  
   Anm.: Läufer brauchen keine Talfahrt buchen. 
   Begleitpersonen können diese auch am Renntag buchen, wenn noch Kapazitäten vorhanden sind. 
14.30 Uhr Kleidertransport kurze Strecke (2,14 km), Kleiderabgabe bei der Schafbergalm.      
15.00 Uhr Start bei der Talstation der SchafbergBahn in St. Wolfgang bzw. unterhalb der Schafbergalm.    
15.10 Uhr Zweite Bergfahrt für Begleitpersonen.          
15.30 Uhr Dritte und zugleich letzte Bergfahrt für Begleitpersonen.        
16.05 Uhr Erste Talfahrt für Läufer – dann im 20-Minutentakt: 16.25–16.45–17.05–17.25–17.45–18.05 Uhr.   
16.30 Uhr Kontrolle und letzter Durchlauf bei der Schafbergalm.        
17.00 Uhr Zielschluss.             
18.30 Uhr Siegerehrung in der Talstation der SchafbergBahn.         
20.00 Uhr Letzte Talfahrt Läufer u. Begleitpersonen (letzte Fahrt muss bei der Anmeldung bekannt gegeben werden).  
   Anm.: Ausschreibung und Zeitplan vorbehaltlich organisatorischer und zeitlicher Adaptionen.  

 
Wir danken unseren Partnern 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


