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VIRTUELLER

ERSTE SCHRITTE

https://www.strava.com/login
User: office@weinviertlerlaufcup.at
PW: laufcup1

LOGIN

virtueller Lauf ?
Als virtueller Lauf oder Onlinelaufveranstaltung, wird eine Veranstaltung bezeichnet, 
welche über den Computer und das Internet organisiert und ausgetragen wird!
(Analogie zur virtuellen Welt - Wikipedia)
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1. Manuelle Eingabe

Namenskonvention Einträgen:
Vorname Nachname Jahrgang Verein Namen eintragen
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2. GPS Datei von Uhr direkt hochladen (Formattyp .tcx, .fit, oder .gpx)

Im Feld Titel Namen eintragen 
Vorname Nachname Jahrgang Verein 
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2.

1.

6,0km

3. Strecke auf gewünschte Länge zuschneiden

Durch verschieben des Start und des Endpunktes
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4. Ergebnisse 
(Zwischenstand)
Durch auf Aktivitäten klicken

Vorname Nachname    Jahrgang    Verein 
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5. Persönliche Einträge generieren

Beiträge und Fotos 
können eingefügt werden


