virtueller Lauf ?
VIRTUELLER Als virtueller Lauf oder Onlinelaufveranstaltung, wird eine Veranstaltung bezeichnet,
welche (ber den Computer und das Internet organisiert und ausgetragen wird!

L q U F @ U p (Analogie zur virtuellen Welt - Wikipedia)

strava.com/login

ERSTE SCHRITTE

Anmelden

H Mit Facebook anmelden

s Melde dich mit Google an

LOGIN

https://www.strava.com/login A
User: office@weinviertlerlaufcup.at | W, , Rk

PW: laufcupl laufcupl

B Eingeloggt bleiben

oder mit E-Mail-Adresse registrieren

Anmelden



1. Manuelle Eingabe

STRAVA Q oemoows~ Tamna~  crsson~ st @ e

Aktivitat hochladen

Abonniert ~
e ‘ Manuellen Eintrag hinzufige:
o

° Spannberg 6KM Virtueller Cuplauf
Am 18. Marz 2020 um 10:41 @
Route erstellen
Spannberg 6KM . o
: safaripark glinter
Virtueller Cuplauf < parkg B
Distanz Tempo Auszeichnunaen ost erstellen
STRAVA () Dashboard »  Training ~  Entdecken ~  Herausforderungen Freie Probemitgliedschaft b

Gerat Manuelle Eingabe

Diztznz Dzusr Hohe
Datei
Kilometer = o1 Qo 00 Meter -
Mobil Sport Zeit & Datum
Radfahrt - 01.04.2020 g:20
Titel Namenskonvention Eintragen:

Namen eintragen |:> FshetamMorgesl  VOrname Nachname Jahrgang Verein




2. GPS Datei von Uhr direkt hochladen (Formattyp .tcx, .fit, oder .gpx)

STRAVA ()  Dashboard ~ Training ~ Entdecken ~  Herausforderungen

Abonniert ~

° Spannberg 6KM Virtueller Cuplauf

&, safaripark giinter

Distanz Tembo

Spannberg 6KM
Virtueller Cuplauf

STRAVA (. Dashboard v  Training ~  Entdecken v  Herausforderungen

© @- o
—
Manuellen Eintrag hinzufugen
g Route erstellen

Auszeichnunaen Post erstellen

Gerat Hochladen und Synchronisieren deiner Aktivitaten

Datei | Dateien auswahien | Keigh ausgewahlt

Manuell

Funktioniert bei Mehrfachauswahl von Dateien des Typs .tox, .fit oder .gpx, mit einer Maximalgrefe von 23 MB. Du kannst maximal 25 Dateien auswahlen.

Mabil Solltest du beim Hochladen deiner Dateien irgendwelche Schwierigkeiten haben, wende dich an den Support fur Unterstutzung.

Im Feld Titel Namen eintragen
Vorname Nachname

Jahrgang Verein



38559703

STRAVA Q

Ubersicht

Analyse 3

Rennanalyse
Tempoverteilung

Herzirequenz

Segmente

1.
2

Dashbeard Training ~

Segment erstellen

Melden 2

Aufteilen

Loschen

Route erstellen
GPX exportieren
Original exportieren

Aktivitatsauszeichnungen
aktnaliziaran

Entdacken ~ Herausforderungen

Virtueller Cuplauf — Wettkampf

sm Sonntag. den 29. Marz 20

| Sonntagsru

Beschreibung hinzufiigen

aktiv, der nichts aufgezei

3. Strecke auf gewiinschte Linge zuschneiden

Durch verschieben des Start und des Endpunktes

D

Aktivitat zuschneiden

Agi Sonntagsrunde

Verwende den Schieber, um den Teil der Aktivitat
auszuwidhlen, den du behalten mochtest.

Der Teil deiner Aktivitat, der auf der Karte rot
hervorgehoben ist, bleibt erhalten. Der blaue Teil wird
entfernt.

Achtung: Diese Aktion kann nicht rickgangig
gemacht werden.

Zuschneiden

k8 @
Move Start Point Move End Point 2
— Back | Forward — ~ Back | Forwaf —
+ Standard-Karte  Satelliten-Kafjte




STRAVA Q Dashboard « Training En
4. Ergebnisse

Abonnier B
(Zwischenstand)
e Durch auf Aktivitaten klicken
Spannberg 6KM a
Virtueller Cuplauf
Abonniert Al

0 Vorname Nachname Jahrgang Verein
] Datum - Titel -, Zeit - Distanz -, Hohenmeter .-
Radfahrt Fr.. 27.3.2020 Eliud Kipchoge 1984 LC Kenia |/ 12:50 6,04 km 16 m
Lauf 50..20.3.2020 Markus Reidlingsr 1977 LAG Hariekm\/ 29:39 6.00 km 53 m
Wettkampf Mi.. 1.4.2020 Koch Dieter (E anell] 30:00 6.07 km om
Wettkampf $3..26.3.2020 Christoph Kopp 1265 LC Cafe Hafer| / a0:12 6.00 km om
Wettkampf So0.,29.3.2020 Reinhard Mdller 1977 LC Erdpress ‘/ 3113 6,09 km 124 m
Wettkampf S0.,8.3.2020 Dieter Koch 1975 LAC Harlekin Vv, 31:50 5,99 km 31 m

Training i, 18.3.2020 sa;a(p{ri-(gunter E OB 34:24 3.99 km 9m



5. Personliche Eintrage generieren

Beitrage und Fotos
kdnnen eingeflgt werden

Spannberg 6KM Virtueller Cuplauf Nt

Am 27. Marz 2020 um 10:28

&%  Eliud Kipchoge

2:34 Jogging
lch will die Menschen inspirieren und ihnen zeigen, dass sie
kein Limit haben®
Distanz Héhenmeter Zeit
8.04km 16 m 12min 50s

Mayen

Schénkirchen




