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ALTERSKLASSEN — Gewichte der Gerite

Manner: Altersklasse Kugel Diskus Hammer  Speer

M35-M45 726kg 20kg 726kg  800g
M50-M55 6,00kg 15kg 6,00kg  700g
M60-M65 500kg 1,0kg 500kg  600g
M70-M75 400kg 10kg 400kg  500g
M80-M100  3,00kg 1,0kg 3,00kg 400 g

Frauen: Altersklasse Kugel Diskus Hammer  Speer

W35-W45  4,00kg 10kg 4,00kg  600g
W50-W55  3,00kg 10kg 3,00kg  500g
W60-W70  3,00kg 10kg 3,00kg  500g
W75+ 200kg 075kg 200kg  400g

Osterreichischer Leichtathletik-Verband (OLV) = Bundesministerium
IBAN: AT67 3200 0000 0483 9080 Kunst Kultur

offentlicher Dienst und Sport




