Standeranzeige fur Stabhochsprung

Herstellungsanleitung

Ringbuch und 19 Klarsichthtillen fir Format Din A5 besorgen.

Die nachfolgenden Seiten (2 - 19) auf Format DIN A4 einseitig ausdrucken.

Ausdrucke in der Mitte (Schrift nach aussen) falten und in die Klarsichrhillen geben.

An beiden Enden einer Schnur Schlingen knipfen. Die Lange sollte dann ca. 60cm sein.
Klarsichthillen mit Ausdrucken einhangen.

Die Schlingen in die Mechanik einhdngen, die Deckel nach hintenbiegen und die Schnur
aussen herum flihren - fertig.

Jetzt sollte nach beiden Seiten hin die gleiche aufgezeigte Zahl aufscheinen.
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