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MÄNNER – HÜRDENSPRINT 
 

 

 
VORTRAGENDER:  Jan May – OÖLV Head Coach Talentezentrum, ehemaliger 

Hürden- Bundestrainer DLV 
 
WANN:  12.11.2022, 10:00 – 13:00 
 
WO:  Sportzentrum Niederösterreich, Dr. Adolf – Schärfstraße 25, 3100 

St. Pölten 
 
INHALT:  Die Entwicklung des Männer Hürdensprints von der U16 bis zur 

AK 
• gemeinsame Problembetrachtung des Männer-

Hürdensprints 
• Erarbeitung von praktischen Lösungen 

• Umsetzungsmöglichkeiten für die Praxis 
 
ANMELDUNG:  Online unter (https://www.noelv.info/de/news-

service/anmeldung-fortbildung ) bis spätestens 9.11.2022!  
 
 
 

TrainerInnen sowie AthletInnen der Altersklassen U16 – U20 sind herzlich 
eingeladen!  

 
 
 
 
 

Viola Kleiser      Philipp Unfried 
NÖLV Landeskoordinatorin     NÖLV Lehrreferent 

mailto:noelv@aon.at
http://www.noelv.info/
https://www.noelv.info/de/news-service/anmeldung-fortbildung
https://www.noelv.info/de/news-service/anmeldung-fortbildung

