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EINLADUNG zur
OLV-GEHRICHTER/INNEN-AUSBILDUNG

Der Osterreichische Leichtathletik-Verband ladt am 4./5. Marz 2023 zu diesem
Spezialausbildungslehrgang fir Kampfrichter/innen unter der Leitung von Jens Grlnberg
(internationaler Gehrichter von World Athletics) nach St. Polten ein.

Ziel ist es, den Pool an Gehrichter/innen in Osterreich zu vergréBern und maglichst viele
Landesverbéande zZu befahigen, selbstéandig Landesmeisterschaften bzw.

Gehsportveranstaltungen durchzufthren.

Beginn: Samstag, 4. Marz 2023, Anreise bis spatestens 13:00 Ohr
Ende: Sonntag, 5. Méarz 2023, Abreise mittags nach der Prifung
Ort: Hotel Metropol, 3100 St. Pélten, Schillerplatz 1,

https://www.hotel-metropol.at/

ca. 8-10 Minuten zu Ful? vom Hauptbahnhof St. Pélten entfernt

Kursleitung: Barbara Hollinger, BA MSc (NOLV-Gehsportreferentin)
Roland Schestack (NTO, OLV-Kampfrichterreferat)

Referent: Jens Griunberg (WA-Panel, Hessischer Landestrainer)
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Teilnehmer/innen:

Kosten:

aktive Kampfrichter/in (mind. LV-Kampfrichter/in)

Der OLV ubernimmt die Kosten fiir max. 3 Teilnehmer/innen pro

Landesverband im Zuge des Lehrgangs (inkl. Ubernachtung im

EZ inkl. Frihstiick, Abendessen/SA und Mittagessen/SO).

AuRerdem wbernimmt der OLV die Kosten fir max. 3

Teilnehmer/innen pro Landesverband fur die OBB-Anreise,

wenn die Buchung des Tickets direkt tiber den OLV erfolgt.

Anmeldungen:

(Generalsekretar) E-Mail: baudis@oelv.at

Kursvorbereitung:

studieren und erklaren kénnen.

PROGRAMM

Samstag, 4. Marz 2023

bis spatestens 20.02.2023 per E-Mail an Mag. Helmut Baudis

Alle Teilnehmer/innen missen die Regel TR 54 selbstandig

# | —13.00 Uhr Anreise, (Checkin)
0 |13.00-13.15 Uhr 15 min | BegrufRung, Programm, Vorstellung Hol/Gnb
Teilnehmer
1. | 13.15-14.30 Uhr 75 min | Regel TR 54 u. a. alle/Gnb
inkl. Pause
2. | 14.30-15.30 Uhr 60 min | Kampfgericht-Gehen und Aufgaben Gnb
der Gehrichter, des GR-Obmannes,
der Helfer, Fallbeispiel
3. | 15.30-16.45 Uhr 75 min | Penalty area, Organisation, alle
ink.. pause | @llgemeine Protokollarbeit, Ubung
16.45 - 18.00 Uhr 75 min | Gehtechnik, Biomechanik I, Sehen, alle
Positionen, Videoarbeit (Kontakt)
18.00 — 18.45 Uhr 45 min | Abendessen alle
18.45 — 20.15 Uhr 90 min | Gehtechnik, Biomechanik Il, Sehen, alle
inkl. pause | POSItionen, Videoarbeit (Streckung)
6. |20.15-21.00 Uhr 45 min | Wie geht es weiter? (Material, Gnb/Hol
Kontakte) Gehrichten im OLV, /Sche/
Feedback, Fragen, alle
Prufungsvorbereitung
7. | ... Open end Informeller Ausklang alle
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Sonntag, 5. Marz 2023

8. |-09.00 Uhr Fruhstlck, Checkout

9. |09.00-10.30 Uhr 90 min | Komplexe Videolbung Gnb/alle
inkl. Pause

10. | 10.30 — 11.00 Uhr 30 min | Videoprufung alle

11. | 11.00 — 12.00 Uhr 60 min | Schriftliche Prifung alle

12. | 12.00 — 12.45 Uhr 45 min | Mittagessen

13. | 12.45 -13.45 Uhr J':n';zﬂl‘m Mindliche Prifung, je 10 min alle

14. Abreise individuell alle

Die Teilnehmer/innen werden im Laufe des Lehrgangs bestmdglich auf die Prifung

vorbereitet.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer/innen und dann auch Absolvent/innen, die in

weiterer Folge als aktive Gehrichter/innen zur Belebung des Gehsports

Bundeslandern beitragen.

Fir den OLV

»

QU

Mag. Helmut Baudis

Generalsekretar

in allen
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