“\“ Ubungsleiterinnen-Ausbildung
%/ (spielerische) LEICHTATHLETIK

Ausbildungsziel

Die neue Ubungsleiterausbildung des steirischen Leichtathletik Verbandes ist spezifischer auf die
verschiedenen Disziplinen ausgerichtet. Die Grundlage bildet ein Basis-Kurs, der durch verschiedene
Disziplinenblocke erganzt wird. Der steirische Leichtathletikverband freut sich auf interessierte Eltern,
Betreuerlnnen, Athletinnen, Studentinnen, Trainerlnnen, Leibeserzieherlnnen und alle, die sich gerne
mit der Thematik ,,Kinderleichtathletik” beschaftigen mochten.

Ausbildungsumfang

Um den Ubungsleiter abschlieRen zu kénnen miissen zumindest zwei Kursteile des Ubungsleiters
absolviert werden. Der Kursteil 1(12 Einheiten) muss immer absolviert werden und kann dann durch
die Kursteile ,Lauf/Sprint”, ,, Wurf” oder ,,Sprung” (jeweils mindestens 13 Einheiten) ergdnzt werden.
Nach dem Absolvieren aller Kursteile wird der Ubungsleiter ,Mehrkampf“ vergeben. Die Kursteile
kénnen auch eigenstandig als Fortbildung besucht werden.

Ausbildungsvoraussetzungen

Ein in Osterreich anerkannter Erste-Hilfe-Kurs (16 Stunden) muss bis zur Abschlusspriifung
nachgewiesen werden. Liegt dieser Kurs langer als funf Jahre zurick, kann zur Erflllung der
Voraussetzungen beim Roten Kreuz ein Auffrischungskurs (acht Stunden) absolviert werden.
Das vollendete 16. Lebensjahr muss zum Zeitpunkt der Abschlusspriifung erreicht sein. Weiters muss
der Basis-Ubungsleiter Kurs der Sportaustria abgeschlossen worden sein. Ein Basis-Ubungsleiter Kurs
findet am 103. und 11.3 2023 auch in Eggenberg statt. (Infos unter:
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/12799316/74837233/ 1).

Kursteil 1: 12.03 2023: Beginn 08:15- Ende 19:00
Im ASKO Sportcenter Graz Eggenberg, SchloRstraRe 20, 8020 Graz

Kursteile: Kursteil Wurf: April, Mai
Kursteil Sprung: Sommer
Kursteil Lauf/Sprint: Sommer

Anmeldung: an florian.mirtl@stlv.at bis spatestens 01.03.2023
Kosten: 40€ fur einen Kursteil
Weitere Infos: Der genaue Stundenplan wird per E-Mail an alle Teilnehmerlnnen ausgesendet.
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