
Einladung
Seminar „Chancen! Gerecht! Bewegen! Inklusion im Verein“

Fonds Gesundes
Österreich

4. Mai 2023, Südstadt, Niederösterreich



Zielgruppe:   
A Inklusionsbeauftragte
A Verbands- und Vereinsfunktionär:innen
A Verbands- und Vereinsverantwortliche für Öffentlichkeitsarbeit und Medien
A Übungsleiter:innen, Instruktor:innen und Trainer:innen
A Projektleiter:innen von Bewegungs- und Gesundheitsförderungsprojekten

Gruppengröße: max. 20 Personen

Seminardauer: 1 Tag

Seminar: 
Mit ihrem breiten Angebot können Sportvereine 
dabei einen großen Beitrag leisten und für sich 
selbst viel gewinnen. Allerdings ist die Hemm-
schwelle oft groß, sich dieser Zielgruppe zu wid-
men. Meist stellen sich die Vereine die Umset-
zung der Barrierefreiheit und die Integration von 
Menschen mit Behinderungen in ihre laufenden 
Vereinsangebote als schwierig vor. Ziel des Semi-
nars ist es, diese Vorbehalte zu entkräften und 
abzubauen.

Inklusion bedeutet für einen (Sport-)Verein die 
Chance, durch die Öffnung für eine attraktive 
Zielgruppe ein wichtiges Signal für Offenheit 
und Toleranz in der Gesellschaft zu setzen. Das 
läuft einher mit einer Angebotserweiterung und 
einer Erhöhung der Mitgliederzahlen. Darüber 
hinaus sind Menschen mit Behinderung und de-
ren Familien potentielle Mitglieder für ein aktiv 
geprägtes Vereinsleben auch in der ehrenamtli-
chen Vereinsarbeit.

Sich für Inklusion und Barrierefreiheit zu ent-
scheiden, bedeutet gerechte Zugänge zu schaf-

fen. Mit Beispielen aus der Praxis soll gezeigt 
werden, wie die nachhaltige Umsetzung von 
Barrierefreiheit durch rechtzeitiges Mitdenken 
ohne große zusätzliche Investitionen gelingen 
kann – im baulichen Kontext wie auch bei der 
textlichen und bildlichen Gestaltung von Web-
sites und Vereinsmaterial. Beispiele gelungener 
inklusiver Bewegungsprojekte runden den Semi-
narinhalt ab.

Ziele:
A Vereine zur Umsetzung von Inklusion und 

Barrierefreiheit anregen
A Vereinen Menschen mit Behinderungen als 

neue attraktive Zielgruppe für Vereinsange-
bote in den Bereichen Gesundheitsförde-
rung, Bewegung und Sport näherbringen

A Vereinen, die gesundheitsfördernde Inklusi-
onsprojekte planen, praktische Hilfestellun-
gen in Wort und Bild geben

A Beispiele gelungener Umsetzung vorstel-
len, die dazu beitragen, möglichst vielen 
Menschen mit Behinderungen inklusive 
Bewegung zu ermöglichen

Sport und Bewegung liefern nicht nur einen wesentlichen Beitrag zur Festigung der  
Gesundheit, sondern fördern Inklusion und tragen zur positiven Veränderung der Wahrnehmung 

von Menschen mit Behinderungen bei. […] Für alle Menschen mit Behinderungen, die Sport  
machen wollen, sollen Sportmöglichkeiten geschaffen werden. Ein bewusstseinsbildendes  

Miteinander von Sportler:innen mit und ohne Behinderungen soll im Fokus stehen.
(NAP Behinderung 2022-2030, Seite 66f.)



Referentinnen und Referenten:
Bettina Kratzmüller (Bundes-Sport GmbH)

Florian Szeywerth (Österreichisches Institut für Schul- und Sportstättenbau)

Valentin Baubinder (Österreichischer Behindertensportverband)

Raphael Loskot / Thomas Gruber / Sebastian Koller (Special Olympics Österreich)

César Valentim (Wien Taekwondo Centre)

PROGRAMM
10:30 – 10:45 Uhr

10:45 – 11:30 Uhr

11:30 – 11:45 Uhr

11:45 – 12:30 Uhr

12:30 – 13:15 Uhr

13:15 – 14:00 Uhr

14:00 – 14:15 Uhr

14:15 – 15:15 Uhr

15:15 – 16:00 Uhr

Eröffnung und Einleitung

Inklusion und (gesundheitliche) Chancengerechtigkeit – 
wieso ist das Thema wichtig?
Terminologie, Zielgruppen, spezifische Anforderungen, Einbindung 
und Partizipation, Kooperationsmöglichkeiten, Checklisten und 
Leitfäden

Pause

Chancengerechtigkeit – freie (auch barrierefreie) Nutzung 
von Sportstätten und Bewegungsräumlichkeiten
Chancengerechte Planung und Adaptierung von  
Vereinsgeländen, Sportanlagen und Bewegungsräumlichkeiten, 
Beispiele gelungener Umsetzung

Mittagspause

Chancengerechtigkeit – Inklusion, eine ansprechende  
Darstellung in Wort und Bild
Inklusive (Bild-)Sprache, chancengerechter Zugang zu Informatio-
nen, zielgruppensensible und barrierefreie Medienarbeit

Pause

Chancengerechtigkeit und Inklusion im Verein – Beispiele 
gelungener Umsetzung
Beispiele aus der Praxis und für die Praxis
A Special Olympics – Erfahrungen aus Inklusionsprojekten
A Gemeinsam sind wir stark

Fragestunde an die Vortragenden und Abschluss



ECKDATEN

4. Mai 2023

BSFZ Südstadt, Liese Prokop-Platz 1, 2344 Maria Enzersdorf

Anreisemöglichkeiten
öffentlich
A Südbahn Haltestelle „Mödling“, danach weiter mit dem Bus  
 Linie 269, 270 oder 303 bis Haltestelle „Maria Enzersdorf Südstadt BSZ“
A Bahnhof Wien Meidling, danach weiter mit der Badnerbahn 
 (Richtung Baden) bis Haltestelle „Maria Enzersdorf Südstadt“

mit dem Auto
A Autobahn A2 Abfahrt „Mödling“

Im Sinne der Nachhaltigkeit wird die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln empfohlen.

Christian Halbwachs (Bundes-Sport GmbH)
Bettina Kratzmüller (Bundes-Sport GmbH)
Verena Zeuschner (Fonds Gesundes Österreich)

kostenlos

bis spätestens 21. April 2023 unter 
https://survey.goeg.at/index.php/633626?lang=
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