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EINLADUNG ZUR ÖLV-FORTBILDUNG 

 

HAMMERWURFTECHNIK – GRUNDLAGEN 

mit Rudolf Siart und Marco Cozzoli 
 

Zielgruppe:  

Trainer:innen, die sich mit Hammerwurf beschäftigen 

und Grundlagenwissen erwerben oder verfeinern 

wollen 

 

Ort: 

Sport Arena Wien, Leichtathletik-Halle 

Stephanie-Endres-Straße 3, 1020 Wien 

 

Termin und Dauer:  

Samstag, 04.10.2025  

10:00 – 13:00 Uhr (3 Stunden) 

 

Ziel der Veranstaltung:  

Technisches Grundlagen Wissen erwerben, erweitern oder auffrischen – verfeinern 

 

Methode:  

• Erarbeitung/Vertiefung  des Verständnisses des Grundmusters 
• Demonstration durch Marco Cozzoli 
• Umsetzen durch eine/n erfahrene/n Athle:in üben – ein/e fortgeschrittene/r Athlet/in und 

eine/n noch lernende/n Athlet:in 
• Dadurch entsprechende Anschauung für Trainer:innen 

 
Anmeldungen bis spätestens 22.09.2025: 
per E-Mail unter Angabe von Name, Verein und der betreuten Athlet:innen an office@oelv.at  
 
Bei Zuspruch ist eine Wiederholung bzw. Fortsetzung im Januar 2026 geplant.  

Marco Cozzoli, PB: 64,05m © GEPA Pictures 
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