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Ausschreibung zur:

Trainer/innen-Fortbildung

Digitaler Zettelkasten fiir die
Trainingsplanung

Samstag, 4. Oktober 2025

Start: 9:30 Uhr
Dauer: ca. 2.5h
Ort: Olympiaforum — Olympiazentrum 00O
Kursleiter: Mag. Rainer Breuer

Kennst Du als (ehrenamtliche/r) Trainer/in folgende Probleme bei der
Trainingsplanung?

e Auf Fortbildungen lerne ich viel Neues, aber im Trainingsalltag mache ich
immer dasselbe.

e Wenn ich vor dem Blatt Papier oder Excel-Tabelle sitze, fallt mir nichts
mehr ein.

e Im Internet oder auf Social-Media habe ich eine super Ubung gesehen,
aber jetzt wo ich sie brauche, finde ich sie nicht mehr.

e Meine Athlet/innen mussen auch selbststandig trainieren: kennen sie die
Ubungen, die ich ihnen aufgeschrieben haben und wissen sie, was sie tun
mussen?

In den letzten 15 Jahren argerte ich mich oft iiber mich selbst, weil ich genau vor
diesen Problemen stand. Gerade fiir uns ehrenamtliche Trainer/innen ist es
schwer neben dem Beruf besonders kreativ in der Trainingsplanung zu sein, weil



der Plan unter Zeitdruck, Midigkeit und am Sonntagabend auch mal unter
Lustlosigkeit entstehen soll.

Mit dem digitalen Zettelkasten habe ich fiir mich ein System gefunden, mit dem
ich Stiick fur Stiick meine eigene Wissens- bzw. Ubungsdatenbank aufbauen
konnte und ich eben die Ubungen abrufen kann, wann ich sie brauche.

Vorteile des Zettelkasten-Systems:
e Einfache Bedienung
e Qualitatssicherung im Training ohne Trainer/in
e Basiert auf kostenlosen Open-Source-Programmen
e Schritt flr Schritt erweiterbar

Kursvoraussetzungen:
e |T-Grundkenntnisse
e Bitte eigenes Notebook mitnehmen, Leihgerdate sind nur im geringen
Ausmald vorhanden.

Anmeldung unter vala@ooelv.at bis 28.09.2025

We find your talents —
you find your dreams! wQ/
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