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Ausschreibung Übungsleiter:innen-Ausbildung 2026 
- mit integrierter Kids-Athletics-Betreuer:innen-Ausbildung von World Athletics 

 

 

Der Österreichische Leichtathletik-Verband (ÖLV) bietet 2026 einen Übungsleiter:innen-Kurs an. Das 

Training der Altersgruppe U8-U16 liegt dabei im speziellen Fokus. Angesprochen werden sollen 

Betreuer:innen aus Vereinen, interessierte Eltern und Pädagog:innen, die Leichtathletik-Trainings in der 

Altersstufe der 6- bis 15-Jährigen anbieten wollen. 

 

Termine & Ausbildungsorte 

Die Übungsleiter:innen-Ausbildung findet an drei Wochenenden im Jänner, März und April 2026 im 

Ausmaß von 61 Unterrichtseinheiten statt: 

• 10. & 11.01.2026 | Sport Arena Wien, Stephanie-Endres-Straße 3, 1020 Wien 

• 14. & 15.03.2026 | Sport Arena Wien, Stephanie-Endres-Straße 3, 1020 Wien bzw.  

BSFZ Südstadt, Liese Prokop-Platz 1 A-2344 Maria Enzersdorf 

• 18. & 19.04.2026 | Sport Arena Wien, Stephanie-Endres-Straße 3, 1020 Wien bzw.  

LAZ Wien, Meiereistraße 18, 1020 Wien 

 

Ausbildungsziel 

Die Teilnehmer:innen erlernen die Grundkenntnisse für ein Leichtathletik-Training in Theorie und 

Praxis für die Altersgruppe der 6- bis 15-Jährigen. Ziel der Übungsleiter:innen-Ausbildung ist die 

selbständige Planung und Durchführung von Leichtathletik-Trainings für Kinder und Jugendliche. 

 

Kosten 

Die Teilnahmegebühr beträgt EUR 100,-- und ist vorab zu überweisen. 

 

Aufnahmebedingungen 

Jede:r Teilnehmer:in muss zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 16. Lebensjahr vollendet haben. 

Bei zu vielen Anmeldungen werden jene Personen bevorzugt, die bereits aktiv in Vereinen des 

Österreichischen Leichtathletik-Verbandes tätig sind. Der Kurs ist für maximal 42 Personen 

vorgesehen. 

Mit der Online-Anmeldung bestätigen Sie, als Teilnehmer:in der Übungleiter:innen-Ausbildung 

körperlich in der Lage zu sein, diese zu absolvieren und auch an den praktischen Einheiten teilnehmen 

zu können. 



 

Österreichischer Leichtathletik-Verband (ÖLV)  
Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien 
ZVR: 831713114 | www.oelv.at 

 

Anwesenheit und Anrechnung 

Grundsätzlich gilt während der gesamten Übungsleiter:innen-Ausbildung eine Anwesenheitspflicht 

und der Kurs kann nur bei vollständiger Anwesenheit positiv abgeschlossen werden. Allerdings 

können andere Ausbildungen (Übungsleiter Basismodule, Kids-Athletics-Ausbildung, Sportstudium, 

Kampfrichter:innen-Ausbildung, Erste Hilfe) angerechnet werden. Wir ersuchen in solchen Fällen um 

Kontaktaufnahme mit Kursleiter Michael Gstöttner – gstoettner@oelv.at – und Übermittlung der 

Zertifikate.   

Anmerkung zum Erste-Hilfe-Kurs (Vorgaben von Sport Austria) 

Haben Sie innerhalb der letzten 5 Jahre: 

• einen 16-stündigen Erste Hilfe Grundkurs oder 

• einen 4-stündigen Auffrischungskurs zum Grundkurs oder 

• einen 6-stündigen Erste-Hilfe-Kurs im Rahmen der Führerschein Ausbildung absolviert, 
können diese für die 4 Kurs-Einheiten „Erste-Hilfe-Kurs“ gemäß Sport Austria Empfehlung angerechnet 
werden. 
 

Erforderliches für einen positiven Abschluss 

1) Jede:r Teilnehmer:in muss bis zum 17.04.2026 im Besitz der „Green Card“ sein - weitere Infos hier. 

Kosten für die Strafregisterbescheinigung Kinder und Jugendfürsorge werden übernommen. Der 

Safe-Sport E-Learning-Kurs muss nicht absolviert werden, da der World-Athletics-Safeguarding-

Kurs (siehe unten) angerechnet wird.   

2) Positive Absolvierung der schriftlichen Abschlussprüfung am letzten Kurstag. 

Um zusätzlich das World-Athletics-Zertifikat „Kids-Athletics-Betreuer:in“ zu erhalten, muss bis 

10.04.2026 der Online-Kurs (Kids Athletics + Safeguarding) auf der E-Learning-Plattform von World 

Athletics (Login erforderlich) im Ausmaß von ca. 3 Unterrichtseinheiten absolviert werden. Der 

Präsenzteil Kids Athletics findet im Rahmen des 3. Kurswochenendes statt.  
 

Anmeldung 

Die Anmeldung zum Übungsleiter:innenkurs 2026 erfolgt ausschließlich über das Online-Formular auf 

der Website des ÖLV und ist bis zum 19.12.2025 möglich. Sollte die maximale Teilnehmer:innen-Zahl 

vorzeitig erreicht werden, schließt die Anmeldung früher. Weitere Interessent:innen werden auf einer 

Warteliste notiert.  
 

Kursleitung 

Die Übungsleiter:innen-Ausbildung wird vom ÖLV organisiert und finanziert.  Bei Fragen wenden Sie sich 

bitte an Kursleiter Michael Gstöttner (gstoettner@oelv.at).  

Der Österreichische Leichtathletik-Verband freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und hofft, schon bald 

viele neue Übungsleiter:innen begrüßen zu dürfen! 
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