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EINLADUNG ZUR ÖLV-FORTBILDUNG 

 

HAMMERWURFTECHNIK – GRUNDLAGEN 

mit Rudolf Siart und Marco Cozzoli 
 

Zielgruppe:  

Trainer:innen, die sich mit Hammerwurf beschäftigen und 

Grundlagenwissen erwerben oder verfeinern wollen. Die 

Umsetzung wird anhand von zwei Athlet:innen, die von den 

Vortragenden persönlich eingeladen werden, demonstriert. 

Athlet:innen, die zukünftig als Trainer:innen tätig werden wollen, 

sind willkommen. Es ist aber keine Fortbildung bzw. ein 

Trainingskurs für (Nachwuchs)Athlet:innen.  
 

Ort: 

Kornspitz Leichtathletik-Halle, Wieningerstraße 11, 4020 Linz 
 

Termin und Dauer:  

Samstag, 24.01.2026  

10:00 – 13:00 Uhr (3 Stunden) 
 

Ziel der Veranstaltung:  

Technisches Grundlagen-Wissen bzw. -Verständnis erwerben, auffrischen, verfeinern und 

aufbauend auf den Kurs im Herbst erweitern bzw. abrunden.  
 

Methode:  

• Erarbeitung/Vertiefung  des Verständnisses des Grundmusters 
• Demonstration durch Marco Cozzoli 
• Umsetzen durch eine/n erfahrene/n Athle:in üben – ein/e fortgeschrittene/r Athlet/in und 

eine/n noch lernende/n Athlet:in 
• Dadurch entsprechende Anschauung für Trainer:innen 

 
Anmeldungen bis spätestens 16.01.2026: 
per E-Mail unter Angabe von Name, Verein und der betreuten Athlet:innen an 
gstoettner@oelv.at  

Marco Cozzoli, PB: 64,05m  
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