Back2Sports 2019
6. Sportorthopadische Tagung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum sechsten Mal heiRt es demndchst bei uns in Speising wieder ,Back2Sports”.
Im Rahmen des Symposiums im Janner 2018 dreht sich alles um das ,dltere Knie".

Wir fokussieren uns diesmal auf Ursachen, Pravention und Behandlung von
Knieverletzungen und Uberlastungsschdden bei sportlich aktiven Senioren.

Wie immer konnten wir flr die Expertenbeitrdge erfahrene und versierte Referenten
und Referentinnen gewinnen. Es erwarten Sie diesmal aktuelle Fachvortrage aus den
Bereichen der konservativen und der chirurgischen Orthopddie sowie Themen zur
Physiotherapie, Prdvention und Nachsorge.

Ich wiirde mich freuen, Sie bei unserer sportorthopddischen Tagung am 11. Jdnner 2019
herzlich willkommen zu heiBen und freue mich auf spannende Diskussionen und einen
regen interprofessionellen Austausch!

Ihr//?/‘ué ==

OA Dr. Michael Enenkel
Spezialteamleiter rekonstruktive Kniechirurgie, Sportorthopddie
I. Orthopadische Abteilung, Orthopadisches Spital Speising

Programm, Freitag, 11. Janner 2019

07.30 - 08.00  Registrierung
08.00 - 08.15  BegriiBung und einleitende Worte M. Enenkel
C. Wurnig
08.15-08.30  Einflihrungsvortrag: M. Enenkel
Differentialdiagnose Knieschmerz
Teil I Konservative Behandlung von Knieschmerzen
im Alter
08.30 - 08.40  Ursachen, Entstehung und Progredienz der L. Hofmann
Arthrose
08.40 - 09.00  Die konservative Behandlung der Gonarthrose H. Tilscher
im Wandel der Zeit
09.00 - 09.10  Physiotherapeutische Behandlungsmoglichkeiten S. Kanzian
09.10 - 09.25  Hyaluronsdure, ACP, Kortison: Was wirkt wann C. Albrecht
und warum?
09.25 -09.35  StoRBwellentherapie als Option? R. Scheuer
09.35 -09.50  Orthesen und Behelfe beim Arthroseknie A. Kranzl/F. Wepner
09.50 - 10.10  Prdventionsmoglichkeiten bei Gonarthrose B. Wondrasch
10.10 - 10.20  Diskussion
10.20 - 10.50  Pause und Besuch der Industrieausstellung
Referenten

OA Doz. DDr. Christian Albrecht

Simon Kanzian, BSc

Teil Il Méoglichkeiten und Grenzen der
gelenkerhaltenden Chirurgie
10.50 - 11.05 Meniskusrisse: Naht, Resektion oder F. Wepner
konservative Therapie
11.05-11.20  Kreuzbandriss: Indikationen und OP-Technik M. Enenkel
11.20 - 11.35  Operative Knorpeltherapie — Alters- und Defekt- C. Albrecht
grenzen?
11.35-11.50  Beinachsenkorrektur bei Instabilitdt und Arthrose F. Kissler
11.50 - 12.00  Diskussion
Teil 111 Gelenkersatz und Sport
12.00 - 12.15 Indikation und Kontraindikation fiir Halbschlit- M. Dominkus
tenprothesen und patellofemoralen Gelenkersatz
12.15-12.30  Knieprothesen und Sport — ein Widerspruch? M. Dominkus
12.30-12.40  Diskussion und Verabschiedung M. Enenkel
12.40 Farewell-Lunch

OA Dr. Michael Enenkel

Dr. Raphael Scheuer

Oberarzt im rekonstruktiven Knie-Team
Orthopddisches Spital Speising

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Dominkus
Vorstand der II. Orthop. Abteilung
Orthopddisches Spital Speising

Dr. Lukas Hofmann
I. Orthopddische Abteilung
Orthopddisches Spital Speising

Physiotherapeut
Orthopddisches Spital Speising

OA Dr. Florian Kissler
Oberarzt im rekonstruktiven Knie-Team
Orthopdadisches Spital Speising

Ing. Dr. Andreas Kranzl
Leiter des Labors fiir Gang- u. Bewegungsanalyse
Orthopdadisches Spital Speising

Spezialteamleiter rekonstruktive Kniechirurgie,
Sportorthopddie, Orthopddisches Spital Speising

Univ.-Prof. Dr. Hans Tilscher

Prisident der Osterreichischen Arztegesellschaft fiir

Manuelle Medizin und konservative Orthopadie

OA Dr. Florian Wepner
Oberarzt im rekonstruktiven Knie-Team
Orthopddisches Spital Speising

Abteilung fiir konservative Orthopddie, Wirbel-
sdulenzentrum, Orthopddisches Spital Speising

FH-Prof. Barbara Wondrasch, PhD
Physiotherapeutin, FH-Dozentin, Institut fiir
Gesundheitswissenschaften, FH St. Polten

Prim. Doz. Dr. Christian Wurnig
Vorstand der I. Orthopddischen Abteilung
Orthopddisches Spital Speising



Anmeldeinformationen

Veranstaltungsort
Orthopadisches Spital Speising, Speisinger StraRe 109, 1130 Wien
Prof.-Spitzy-Auditorium

Zielgruppen

Orthopdden, Unfallchirurgen, Arzte fiir Physikalische Medizin, Sportérzte,
Allgemeinmediziner, Turnusdrzte, Studenten, Physiotherapeuten, Masseure,
Sportmedizinisch interessierte Trainer und Betreuer

Teilnahmegebiihren

bei Buchung bis 31. Dezember 2018: EUR 60,-
(ab dem 1. Janner 2019 EUR 70,-)

ErmdRigte Geblihr fiir Studenten: EUR 40,-
Mitarbeiter der Vinzenz Gruppe: EUR 50,-

Anmeldung
Uber die Veranstaltungswebsite: www.oss.at/B2S

Nach der Anmeldung via Internetformular auf www.oss.at/B2S erhalten Sie ein au-
tomatisiertes Bestdtigungs-E-Mail mit unserer Kontoverbindung. Wir ersuchen Sie,
die Teilnahmegebiihr spatestens sieben Tage nach Anmeldung zu Gberweisen, um
Ihren Platz fix zu buchen. Den Eingang der Teilnahmegebiihr wird Ihnen bestdtigt.

DFP

Die Veranstaltung ist fiir das Diplomfortbildungsprogramm der
Osterreichischen Arztekammer zur Approbation eingereicht.

So erreichen Sie uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: U4 bis Station Hietzing, dann mit der
StraBenbahnlinie 60 bis Station Riedelgasse

Mit dem Auto: Einen detaillierten Anfahrtsplan finden Sie unter www.oss.at.
Gebuihrenpflichtige Parkpldtze auf dem Spitalsgelande vorhanden.

Kontakt:

Orthopddisches Spital Speising,

Speisinger StraBe 109, 1130 Wien

Kommunikation / Public Relations

E: events@oss.at - T: +43 1 80182-1205 od. 1762
© Orthopddisches Spital Speising 2018

Ein Unternehmen der Vinzenz
www.vinzenzgruppe.at Gruppe

Anfahrtsplan

¥ Linie 60
< station Riedelgasse

Hinweis: Mit der Anmeldung zur Veranstaltung geben Sie uns Ihr Einverstdndnis, dass alle bei dieser Ver-
anstaltung entstandenen Fotos von Ihrer Person in Print- und elektronischen Medien des Orthopadischen
Spitals Speising verwendet werden diirfen. Die Einwilligung umfasst ebenfalls eine eventuelle Veroffentli-
chung im Rahmen der Berichterstattung zur Veranstaltung in 6ffentlichen Print- und elektronischen Medien
(z.B. Zeitungen, Magazine).Sollten Sie nicht damit einverstanden sein, bitten wir Sie, uns dies bei Ihrer
Anmeldung ausdriicklich schriftlich bekannt zu geben. Danke fiir Ihr Verstdandnis.
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Knieprobleme beim alteren
Sportler: Ursachen, Pravention
und Behandlung

Freitag, 11. Janner 2019, 8.00 bis 12.40 Uhr
Orthopddisches Spital Speising, Prof. Spitzy-Auditorium
Speisinger StraRe 109, 1130 Wien

Orthopddisches
Gesundheit Spltal Speising

kommt von Herzen. Wien



