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Zum

Vorbereitungstraining Vereins OMS U16 Gehen

Am Sa. dem 04.05.19 finden in Ternitz die Osterreichischen
Meisterschaften der Vereine U16 statt. Erstmals in der Geschichte dieser
Meisterschaften findet auch ein Gehbewerb (3000m) statt. Zur
Vorbereitung dieses Wettkampfes bietet das OLV Gehsportreferat
Vorbereitungstrainings an, die von den mehrfachen Geherstaatsmeistern
Dietmar Hirschmugl und Alexander Maier geleitet werden.

Diese Trainings finden an folgenden Tagen/Orten statt (Dauer: 1,5
Stunden):

Fr.,26.4.:17.00 Graz - Stadion Eggenberg (Leitung: HIRSCHMUGL)
Sa., 27.4.:10.00 Wien LAZ (Leitung: MAIER)
Noch offen: Linz Union Sportzentrum (Leitung: MAIER)

Dieses Training ist vor allem fur all jene gedacht, die planen, an den Vereins
OMS U16 zu starten, ist aber fiir alle Interessierten offen. Meldung bis 2
Wochen vorher direkt an die Kursleiter. Jene, die in Linz dabei sein wollen,
mogen sich bitte bis spatestens 22.3. mit Alexander Maier in Verbindung
setzen.

Kontaktdaten:

Dietmar HIRSCHMUGL (Mail: muo@stlv.at ; Tel: 0699/81257557)
Alexander MAIER (Mail: alexander.maier1@chello.at;
Tel.:0699/17164165)
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