Back2Sports 2020
7. Sportorthopadische Tagung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum siebenten Mal heillt es demndchst bei uns in Speising wieder ,,Back2Sports“.
Im Rahmen des Symposiums im Janner 2020 behandeln wir diesmal die Instabilitaten
des Knies und des Sprunggelenks.

Der Fokus wird dabei nicht nur auf die Diagnostik, sondern auch auf die konservativen
und operativen Therapiemdglichkeiten gelegt.

Ganz besonders freut uns, dass wir fr die Problematik am Sprunggelenk OA Dr. Peter
Bock und sein Spezialteam fiir FuBchirurgie als Referenten gewinnen konnten.

Ich wiirde mich freuen, Sie bei unserer sportorthopddischen Tagung am 17. Janner 2020
herzlich willkommen zu heien und freue mich auf spannende Diskussionen und einen
regen Austausch!
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OA Dr. Michael Enenkel
Spezialteamleiter rekonstruktive Kniechirurgie, Sportorthopddie
I. Orthopddische Abteilung, Orthopddisches Spital Speising

Programm, Freitag, 17. Jainner 2020

07.30 - 08.00  Registrierung
08.00 - 08.15  BegriiRung und einleitende Worte M. Enenkel
C. Wurnig

Teil I Instabilititen Knie

08.15-08.35  Die anteriore Instabilitdt bei vorderer Kreuzband- M. Enenkel
verletzung

08.35 - 08.55  Die posteriore instabilitdt bei hinterer Kreuzband- F. Kissler
verletzung

08.55-09.25  Die Patellofemorale Instabilitdt F. Wepner

09.25 -09.45  Vergleich evidenzbasierter Behandlungsstrategien M. Kollner
bei VKB, HKB und patellofemoraler Instabilitdt in
der Physiotherapie
Periphere Instabilititen:

09.45 -10.00  Das anterolaterale Ligament und seine Bedeutung F. Wepner

10.00 - 10.15  Mediale Seitenbandverletzungen - ist eine C. Albrecht
Operation notwendig?

10.15-10.30  Vorgehen bei posterolateraler Instabilitat L. Hoffmann

10.30-11.00  Pause und Besuch der Industrieausstellung

Referenten

OA Doz. DDr. Christian Albrecht

Dr. Lukas Hoffmann, MSc

Teil Il Instabilititen Sprunggelenk und FuB
11.00 - 11.15  Akutes Supinationstrauma — Pathomechanismus  F. Wenzel
und konservative Therapiemdoglichkeiten
11.15-11.30  Chirurgische Therapien der lateralen Instabilitdit ~ R. Schuh
und Back2Sports
11.30 - 11.45  Syndesmosenverletzungen erkennen und therapieren  P. Bock
11.45-12.00 Mediale Instabilitdt - oft tibersehen?! M. Chraim
12.00 -12.15  Supinationstrauma - sportartspezifische S. Kanzian
Behandlungsstrategien in der Physiotherapie am
Beispiel FuRball
12.15-12.30  Die Peronealsehnenluxation beim Sportler P. Bock
12.30 - 12.45  Das instabile Lisfranc-Gelenk C. Mansfield
12.45-12.55  Turf Toe - die instabile GroRzehe F. Wenzel
12.55-13.00 Diskussion und Verabschiedung
13.00 Farewell-Lunch

OA Dr. Michael Enenkel
Spezialteamleiter rekonstruktive Kniechirurgie,

Manuel Koéllner, MSc
Physiotherapeut

Sportorthopddie, Orthopadisches Spital Speising Orthopddisches Spital Speising

Dr. Clemens Mansfield

Oberarzt im rekonstruktiven Knie-Team
Orthopaddisches Spital Speising

OA Dr. Peter Bock
Spezialteamleiter FuBchirurgie
Orthopadisches Spital Speising

OA Dr. Michel Chraim
Oberarzt im Spezialteam FuBchirurgie
Orthopadisches Spital Speising

I. Orthopddische Abteilung
Orthopddisches Spital Speising

Simon Kanzian, MSc
Physiotherapeut
Orthopddisches Spital Speising

OA Dr. Florian Kissler
Oberarzt im rekonstruktiven Knie-Team
Orthopddisches Spital Speising

Facharzt fiir Orthopddie und Traumatologie

OA Priv.-Doz. Dr. Reinhard Schuh
Oberarzt im Spezialteam FuBchirurgie
Orthopddisches Spital Speising

Dr. Florian Wenzel-Schwarz
Facharzt fiir Orthopddie und Traumatologie

OA Dr. Florian Wepner
Oberarzt im rekonstruktiven Knie-Team
Orthopddisches Spital Speising

Prim. Doz. Dr. Christian Wurnig
Vorstand der I. Orthopddischen Abteilung
Orthopddisches Spital Speising



Anmeldeinformationen Anfahrtsplan

So erreichen Sie uns mit
offentlichen Verkehrsmitteln:

Veranstaltungsort . ) o )

. i - s . U-Bahn Linie U4 bis Station Hietzing, dann mit der
Orthopadisches Spital Speising, Speisinger StraRe 109, 1130 Wien StraRenbahnlinie 60 bis Station Riedelgasse
Prof.-Spitzy-Auditorium

Mit dem Auto: Q@

Z|elgruppen . Einen detaillierten Anfahrtsplan finden Sie unter S%
Orthopdden, Unfallchirurgen, Arzte fir Physikalische Medizin, Sportdrzte, www.0ss.at. Parkplitze auf dem Spitalsgelinde é’
Allgemeinmediziner, Turnusirzte, Studenten, Physiotherapeuten, Masseure, vorhanden (gebthrenpflichtig). &

Sportmedizinisch interessierte Trainer und Betreuer

Teilnahmegebiihren

bei Buchung bis 31. Dezember 2019: EUR 60,-
(ab dem 1. Janner 2020 EUR 70,-)

ErmaRigte Geblhr fiir Studenten: EUR 40,-
Mitarbeiter der Vinzenz Gruppe: EUR 50,-

©
S
;4
S
0o
I
3
=
s}
ps)
©
<
£
<
=
S
=]
o
2
o
L
%3
)
o
)
<}
i
S
fing

Anmeldung
Uber die Veranstaltungswebsite: www.oss.at/B2S

Nach der Anmeldung via Internetformular auf www.oss.at/B2S erhalten Sie ein au-
tomatisiertes Bestdtigungs-E-Mail mit unserer Kontoverbindung. Wir ersuchen Sie, ,é?
die Teilnahmegebiihr spatestens sieben Tage nach Anmeldung zu Gberweisen, um
Ihren Platz fix zu buchen. Den Eingang der Teilnahmegebiihr wird Ihnen bestdtigt.

DFP

Die Veranstaltung ist fiir das Diplomfortbildungsprogramm der
Osterreichischen Arztekammer zur Approbation eingereicht.

Das instabile Knie- und

So erreichen Sie uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: U4 bis Station Hietzing, dann mit der 1

StraBenbahnlinie 60 bis Station Riedelgasse / Spru nggEIenk bel m Sportler
)

Mit dem Auto: Einen detaillierten Anfahrtsplan finden Sie unter www.oss.at. <§§ N

Gebiihrenpflichtige Parkplitze auf dem Spitalsgelinde vorhanden. &S Linie 60 Freitag, 17. Janner 2020, 8.00 bis 13.00 Uhr

Station Riedelgasse

Orthopddisches Spital Speising, Prof. Spitzy-Auditorium
Speisinger StraBe 109, 1130 Wien

Kontakt: Hinweis: Mit der Anmeldung zur Veranstaltung geben Sie uns Ihr Einverstindnis, dass alle bei dieser Ver-

Orthopddisches Spital Speising, anstaltung entstandenen Fotos/Videos von lhrer Person in Print- und elektronischen Medien des Ortho-

Speisinger StraRe 109, 1130 Wien pddischen Spitals Speising verwendet werden diirfen. Die Einwilligung umfasst ebenfalls eine eventuelle

Kommunikation / Public Relations Verdffentlichung im Rahmen der Berichterstattung zur Veranstaltung in 6ffentlichen Print- und elektroni-

E: events@oss.at + T:+43 1 80182-1205 od. 1762 schen Medien (z.B. Zeitungen, Magazine).Sollten Sie nicht damit einverstanden sein, bitten wir Sie, uns dies

© Orthopddisches Spital Speising 2019 bei Ihrer Anmeldung ausdriicklich schriftlich bekannt zu geben. Danke fiir Ihr Verstandnis. Orthopéidisches
e, | ) Ginzens Gesundheit Spital Speising

kommt von Herzen. Wien



