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Einladung zur Trainerfortbildung , Entwicklung — 400m Hiirden”

Der Osterreichische Leichtathletik-Verband |4dt ausgewihlte Trainer/innen und Athlet/innen zu einer
Trainerfortbildung mit Flavio Zberg ein. Er ist seit Marz 2019 Cheftrainer Sprint/Hiirden bei Swiss
Athletics und feierte mit EM-Gold von Karim Hussein (SUI) bei der Heim-EM in Zirich 2014 Uber
400m Hirden seinen groRten Erfolg.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, den Teilnehmer/innen die spezifischen Anforderungen im
400m Hiirdenlauf zum Erreichen des internationalen Niveaus in der Allgemeinen Klasse in Theorie
und Praxis ndherzubringen.

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Programm:

Kosten:

Samstag, 8. Dezember 2019, 9:30 — 16:00 Uhr
Sportunion OO / LA-Halle, WieningerstraRe 11, 4020 Linz

Ausgewihlte Trainer/innen und OLV-Kaderathlet/innen werden persénlich vom OLV
eingeladen. Teilnehmerbeschrankung.

9:30 Uhr Einleitung und BegriiBung durch Philipp Unfried (OLV)

9:45 Uhr EM 2014 Zirich: Die Vorbereitung des Europameisters und
die Auswirkungen des Erfolgs

10:45 Uhr Energiesystem aus dem Langsprint abgeleitet

11:30 Uhr Meine Philosophie/Vision fur 400m Hirden

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Jahresplanung, Wettkampfauswertung und Hilfsmittel

15:00 Uhr Praxis

16:00 Uhr Ende

Der OLV tragt die Kosten der Fortbildung inkl. Mittagssnack. Die Anreise- und
Nachtigungskosten sind selbst zu tragen.

+ + Anmeldungen haben bis spatestens 17.11.2019 schriftlich an unfried@oelv.at zu erfolgen. + +
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